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22 november 2022 vond de startbijeenkomst van
de Staat van de Indische Buurt plaats. In twaalf
themagroepen bespraken bewoners, onder-
nemers en professionals in hoeverre de cijfers
overeenkomen met hun beleving van de buurt.
De eerste resultaten presenteren we in deze
speciale uitgave van de ljopener.

Aan de Staat van de Indische Buurt ligt een
simpele vraag ten grondslag: hoe krijgen we de
situatie in de buurt beter in beeld? Het idee ont-
stond in een gesprek met stadsdeel Oost. We
gaan, naar het voorbeeld van de tweejaarlijkse
monitor De Staat van de Stad van de afdeling
Onderzoek & Statistiek, de staat van onze buurt
opmaken. Samen met bewoners, ondernemers
en mensen die in de buurt werken. Levert dat
nieuwe inzichten op? Kunnen we voorstellen
doen voor concretere maatregelen? Wat zijn onze
gezamenlijke ambities voor de toekomst?

De Staat van de Indische Buurt brengt cijfers,
activiteiten en beleid bij elkaar, zodat bewoners,
ondernemers en overheid betere maatrege-
len kunnen nemen om de buurt te verbeteren.
Het gaat om de situatie in de Indische Buurt als
geheel, met aandacht voor de positie van verschil-
lende groepen buurtbewoners en de verschillen-
de wijken in de buurt.

Wat vinden de bewoners

In deze speciale uitgave presenteert elke the-
magroep de cijfers, eigen bevindingen en hun
perspectief daarop. De cijfers zijn gebaseerd op
de data van de gemeente over 2022, de interpre-
tatie van de cijfers is van de werkgroepen. Op
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oost-online is een reeks artikelen en reportages te
vinden over verschillende themagroepen. Twaalf
groepen hebben deelgenomen met deze thema'’s:
woningmarkt, vrije tijd, welzijn, duurzaamheid,
gezondheid en zorg, armoede, leefbaarheid en
veiligheid, maatschappelijke participatie, mobili-
teit, politieke participatie en lokale democratie,
onderwijs, en economie, werk en stage.

We zijn blij verrast door het grote aantal mensen
dat reageerde op ons initiatief. Ruim 80 buurt-
bewoners namen aan de startbijeenkomst deel,
in de loop van de maanden sloot een flink aantal
mensen zich nog aan. Veel mensen zijn blijkbaar
in beweging om het leven in de buurt zo goed
mogelijk te maken.

Voor ons is het opmaken van de Staat van de
Indische Buurt het begin van een zoektocht. Voor
iedere buurtbewoner is het belangrijk om te
weten hoe de zaken ervoor staan in de buurt. Als
je weet wat er speelt, kun je meer betrokken zijn
bij je buurt. Als de Staat van de Indische Buurt
iets heeft laten zien, is het wel dat er veel menin-
gen zijn over de buurt en dat de betrokkenheid
groot is.

Wij zien de Staat van de Indische Buurt vooral
als een aansporing om initiatief te nemen, door
bewoners, professionals én bestuurders van het
stadsdeel en gemeente. Het heeft ons laten zien
hoe je betrokkenheid bij de buurt nog groter kunt
maken.

Jan Benjamens, Tim Doornewaard, Lotte Frissen
Initiatiefnemers de Staat van de Indische Buurt
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Maatschappelijke participatie

Wat vinden bewoners?

Het wordt mensen niet gemakkelijk gemaakt om contact te leg-
gen. Je brengt de dag door voor een scherm, bestelt alles wat
je nodig hebt online en het wordt voor je deur afgeleverd. Een-
zaamheid heeft ernstige gevolgen: het versterkt gezondheids-
risico’s en vermindert de kwaliteit van leven.

Er zijn veel instanties die eenzaamheid bestrijden, van buurt-
restaurants tot luistergroepen. Veel mensen geven aan dat ze
vrijwilligerswerk doen om minder eenzaam te zijn. Wat mensen
die eenzaamheid ervaren zelf willen is minder duidelijk.

In het ideale geval is iedere bewoner verbonden met minstens
één buur. Toevallige of spontane ontmoetingen stimuleren kan

een goed middel zijn. Bij het inrichten van de straten zou daar
meer over nagedacht moeten worden.

Een mogelijke oplossing is maaltijden laten bezorgen door klets-
bezorgers: ze maken een praatje als ze de boodschappen bezor-
gen en kunnen desgewenst een oogje in het zeil houden.
Ludieke acties geven een positief gevoel. Groet elkaar, gewoon
eens buiten voor de deur gaan zitten als het mooi weer is zorgt
al voor contact. Of tijdens het maandelijkse luchtalarm bij onbe-
kende buren aanbellen en vragen hoe het gaat. Gooi een kaartje
in de bus van een buur: zullen we een keer koffie doen?

Cijfers

17% van de inwoners van de Indische Buurt is ernstig eenzaam.
12% van de Amsterdammers heeft behoefte aan ondersteuning,
26% aan meer contact met mensen.

Het contact in de buurt wordt gewaardeerd met een 5,9

op een schaal van 1 tot 10.

24% van de inwoners doet vrijwilligerswerk.

De deelname aan vrijwilligerswerk is het laagste in Amsterdam,
wat vreemd is gezien het grote aantal initiatieven in de buurt.

Mobiliteit

Wat vinden bewoners?

Het verkeer neemt in de nabije
toekomst toe in de Indische
Buurt. Op IJburg en het Zeebur-
gereiland wordt een stad ter
grootte van Gouda gebouwd.
Veel van die bewoners gaan via
de Indische Buurt naar de stad,
te voet, met de fiets, openbaar
vervoer of auto. Bewoners van de
Zeeburgerdijk-oost hebben aangegeven
dat de verkeersontwikkelingen niet ten koste
mogen gaan van het groen en de ecologische ont-
wikkeling van de buurt. Het is belangrijk de verschillende verkeers-
stromen soepel te laten bewegen. De gemeente en het stadsdeel
zijn niet erg scheutig met informatie over de te verwachten conse-
guenties van de toename van het verkeer.

Bij de inrichting van de openbare ruimte is het uitgangspunt vaak
nog het privé-bezit en gebruik van auto’'s. De themagroep Mobi-
liteit geeft een voorzet voor een denkrichting. maak het STOMP
- principe leidend. Eerst aandacht voor lopen, als laatste voor de
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privé auto. STOMP staat voor lopen, fietsen, open-
baar vervoer, deelauto en privé-auto, oftewel:
stappen, trappen, openbaar vervoer, mobility
as a service (deelauto’s) en privé auto’s. In een
interview op Oost-Online gaat één van de deel-
nemers van de werkgroep in op problematiek
en oplossingen.

De overlast van de verkeersdrukte in de buurt is

in de afgelopen jaren gedaald, maar ligt boven het Amster-
dams gemiddelde.
De parkeervoorzieningen voor fietsen liggen in de Indische
Buurt Oost op het Amsterdams gemiddelde, in de Indische
Buurt West daaronder.
Het gemiddelde autobezit per huishouden in Amsterdam
lag in 2020 op 0,4. In de Indische Buurt op 0,2, één op de vijf
huishoudens heeft een auto.
38% van de bezoekers verplaatst zich per auto, 15% van de
inwoners. Het aantal kilometers dat ze afleggen is onbekend.
Het percentage van de openbare ruimte dat gebruikt wordt
voor het parkeren van auto’s is onbekend.

Politieke participatie en
lokale democratie

Wat vinden bewoners?

Cijfers

In de Indische Buurt bedroeg
de opkomst bij de verkie-
zingen stadsdeelcommissie
38,3%, voor stadsdeel Oost
53,6% en voor de gemeente-
raadsverkiezingen 46,6%.

De opkomst bij de verkiezin-
gen voor de Tweede Kamer is
een stuk hoger: 65% in 2017
en 89% in 2021.

Het is niet bekend hoeveel
bewoners lid zijn van een
politieke partij. Hoe groot de
inspanning van de verschil-
lende politieke partijen is om
leden te werven in de buurt is
evenmin bekend.

De binding van de bewoners van de Indische
Buurt met politieke partijen is één van de laag-
ste in Amsterdam. Dat kan verschillende oor-
zaken hebben: de bewoners hebben geen
belangstelling voor de politiek of de politiek
heeft geen belangstelling voor de wensen en
opvattingen van de bewoners.

Op de startbijeenkomst formuleerde de werk-

groep een aantal vragen.

+  Weten bewoners wel welke keuzes in de
stad worden gemaakt?

+  Welke binding hebben bewoners met
het politieke krachtenveld? Op welke
manieren stellen politieke partijen zich
op de hoogte van wat er in de Indische
Buurt speelt?
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+ Stellen de politieke bestuurders ambte-

naren in staat zich optimaal ten dienste
te stellen van de bewoners?

Politieke partijen blijken moeilijk te bereiken.
Ondanks herhaaldelijke uitnodigingen zijn
slechts een beperkt aantal partijen aangescho-
ven bij de Staat van de Indische Buurt. De werk-
groep denkt erover na om de politieke agenda
de wijk in te brengen door ze in De Meevaart
een podium te geven.
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Wat vinden bewoners?

De werkgroep heeft een aantal simpele vragen: wie - starters,
statushouders, expats, ouderen, jongeren - woont waar in de
buurt? Hoe tevreden zijn zij met hun woning? Heeft dit gevolgen
voor de leefbaarheid en samenhang in de buurt?

Antwoord geven op die vragen is ingewikkeld. De afgelopen tien
jaar is een belangrijk deel van de corporatiewoningen verkocht
aan particuliere verhuurders. Uit de cijfers is moeilijk op te
maken of dit excessieve huurstijgingen veroorzaakte en
hoeveel woningen zijn opgedeeld voor kamerverhuur of
tijdelijke verhuur.

De tevredenheid over corporatiewoningen schommelt tussen
de 6,5 en 7,2. Dat cijfer is de afgelopen vijftien jaar nagenoeg
gelijk gebleven. Bewoners in de Timorpleinbuurt geven hun
woning gemiddeld het hoogst: een 7,6.

De werkgroep wil graag specifiekere gegevens boven water krij-
gen, met name over duurzaamheid van de woningen en achter-
stallig onderhoud. Een ander aandachtspunt is de inzet van het
particuliere woningbezit: wonen de eigenaars zelf in de woning,
wordt de woning verhuurd, zijn deze opgedeeld voor kamerver-
huur of voor tijdelijke (vakantie)verhuur?

De versnippering van de woningvoorraad is een indica-
tor voor het risico op eenzaamheid in de buurt. De meest
vurige wens van de werkgroep: stop de opdeling van de
sociale woningbouw!

In 2021 had circa 24% van de woningen in de Indische Buurt energielabel A of B;
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Woningmarkt

Cijfers

* De afgelopen 10 jaar is de woningvoorraad van 11.791
woningen stabiel gebleven in de Indische Buurt. Het aandeel
corporatiewoningen is sterk gedaald, maar ligt nog wel boven
het Amsterdams gemiddelde.

De woningen zijn kleiner dan gemiddeld in Amsterdam, het
aantal personen per woning is hoger.

Er zijn minder grote woningen (groter dan 100m2) in de buurt
dan gemiddeld in Amsterdam, het aantal stijgt wel.

Het aantal sociale huurwoningen daalde in de afgelopen

15 jaar met 35%, in de gehele stad gemiddeld met 23%.

De bewoners oordelen positief over de staat van onderhoud
van hun woning.

ruim 20% had label C of D. Van 45% van de woningen is het energielabel onbekend.

7% van de woningen is niet geisoleerd.
7% van de woningen heeft zonnepanelen.
85% van de woningen heeft dubbel glas.

Ruim 9% van de huishoudens had energie-armoede. (NB: in 2021,voor de stijging van de energieprijzen.)
Een deel van de Indische Buurt wordt bedreigd door wateroverlast.
In 2022 is het heetste punt van de stad gemeten in de Indische Buurt.

Wat vinden bewoners?

Op het gebied van duurzaamheid presenteert de gemeente
twee cijfers: Het energielabel en het aantal woningen met dub-
bel glas. Dit is onvoldoende om de staat op te maken of beleid te
ontwikkelen. De vooruitgang van de energietransitie, is bijvoor-
beeld niet in beeld. We zoeken nog cijfers over:

+ de groenvoorzieningen, geveltuinen, muurtuinen en
moestuinen;

+ de biodiversiteit;

+ het aantal woningen dat van het gas af is;

+ deverhouding tussen steen en groen;

* het aantal energie aansluitingen dat gebruik maakt van
zonnepanelen, windenergie of warmtewisselaars;

+ welke woningcorporaties, verenigingen van eigenaren
actief bezig zijn met de energietransitie.

De werkgroep heeft een bredere opvatting van duurzaamheid.
De vraag is bijvoorbeeld ook hoe we de gebouwde omgeving en

openbare ruimte kunnen verduurzamen.

De gemeente en de woningcorporaties zijn daarbij aan zet. Elke
woningcorporatie heeft zijn eigen beleid, de ene loopt wat har-
der dan de andere, maar de trend is gelukkig: verduurzaming.
De overheid zou meer sturing moeten geven aan de manier
waarop de duurzaamheidsdoelen behaald worden. Veel bedrij-
ven en eigenaren van (bedrijfs)panden wachten af. Wat meer
dwang is welkom.

De werkgroep heeft een aantal praktische tips, ideeén en denk-
richtingen verzameld. Uitgangspunt daarbij is dat de buurt met
verduurzaming een boost krijgt.

Individuele bewoners kunnen hun tuin vergroenen, een gevel-
tuin aanvragen of een boomspiegel adopteren. Denk eens na
over opties voor groene energie, energiebesparing en energie-
opwekking, bekijk wat de mogelijkheden zijn voor wateropvang
op en rond je huis. En zet je in voor de werkgroep duurzaam-
heid van de Indische Buurt!

Leefbaarheid en veiligheid

Cijfers

Wat vinden bewoners?
In de totale veiligheidsindex scoort de Indische Buurt West beter en

de Indische Buurt Oost slechter dan het stedelijk gemiddelde;

Het aantal jeugdige verdachten daalt; het aantal volwassen ver-

dachten ligt iets hoger dan het stedelijk gemiddelde;

Bewoners van de Indische Buurt Oost ervaren vaker overlast en
voelen zich vaker onveilig dan bewoners van de Indische Buurt West;

Er wordt veel overlast ervaren van rondhangende jongeren;

Bewoners van de Indische Buurt West zijn vaker slachtoffer van di-
gitale misdrijven zoals identiteitsfraude, hacken en phishing dan be-

woners van de Indische Buurt Oost.

Gevoelsmatig geven de cijfers misschien een te gunstig beeld,
maar de trend is onmiskenbaar: de Indische Buurt is de af-
gelopen jaren positief veranderd. Actieve bewoners, die zich
inzetten voor hun straat, onderhouden contact met de veilig-
heidscodrdinator van het stadsdeel en de netwerkspecialist van
de politie.

De lijnen zijn kort, maar bewoners willen er graag nog meer bij
betrokken zijn.
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- D/T /S DE STAAT VAN DE INDISCHE BUURT

Doe mee, kleur de plaat, maak hier een foto van en beschrijf in één zin je wens voor de toekomst voor de
bewoners van de Indische Buurt. Stuur dit voor 17 juli 2023 op naar staatiIB@meevaart.nl en win een mooie

prijs: een buurtuitje naar keuze t.w.v. €100, €50 of €25!

MIJN TOEKOMSTWENS VOOR DE BEWONERS VAN DE INDISCHE BUURT:

STOP DE UITVERKOOP VAN DE
SOCIALE WONINGBOUW!
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Timorplein

EENZAAMHEID IS EVEN Indische buurtschool

SLECHT VOOR JE ALS HET
ROKEN VAN 15 SIGARETTEN
PER DAG

Samen zijn wij-Oost

MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE

ARMOEDE

DIGITAAL SLACHTOFFERSCHAP

ARMOEDE IS MEER DAN
NEEMT FORS TOE
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Sumatraplantsoen

EEN ONDERNEMERSHUIS VAN
VOOR EN DOOR JONG TALENT!

LELFBAARHEID EN VEILIGHEID

ECONOMIE, WERK EN STAGE
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ISOLEREN, ISOLEREN, ISOLEREN OPENBARE RUIMTE IS TE
GROEN, GROEN, GROEN WAARDEVOL OM AAN AUTO'S

OVER TE LATEN

DUURZAAMHEID
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MEER SAMENWERKING
VAN DE HULPVERLENERS,
DE ZORGYRAAG LEIDEND O p

GEZONDHEID EN ZORG

JAVART huis ¢ r\\

SAMEN KENNEN WE IEDEREEN

Jeugdland
INCLUSIEF ONDERWIJS
VOOR JONGEREN EN VOLWASSENEN

HOE BRENGEN WE DE POLITIEKE AGENDA

DE BUURT IN? MEER PLEKKEN VOOR
JONGEREN!

ONDERWIJS

VRIJE TIJD
POLITIEKE PARTICIPATIE
EN LOKALE DEMOCRATIE



Economie, werk en stage

Wat vinden bewoners?

De positie van werkende minima is zorgelijk. Het gemiddel-
de besteedbaar inkomen stijgt de laatste jaren, maar blijft
in de Indische Buurt lager dan het stedelijk gemiddel-

Cijfers

* 2036 huishoudens leven lang-
durig van een minimum-
inkomen, dat is 16,7% van het
totaal aantal huishoudens in
de Indische Buurt.
* 7% van de jongeren heeft
een minimuminkomen.
* Het gemiddelde besteed-
baar inkomen in de buurt is
€ 35.254 per jaar, het stede-
lijk gemiddelde bedraagt
€ 43.400 per jaar.
* 12,6% van de bewoners,
2767 personen zijn
geregistreerd werkloos.
* In 2022 hebben instanties
654 meldingen gedaan bij het
team Vroeg Eropaf, de reguliere
schuldhulpverlening behandelde

voorkomen en oplossen van schulden en bieden van
werkervaring aan jongeren.

Over de kansen op werk en stage zijn weinig
data. Op de startbijeenkomst van de Staat van de
Indische Buurt besloten de werkgroepen buurteco-
nomie en werk en stage de handen ineen te slaan.
Op diezelfde bijeenkomst ontstond het idee te on-
derzoeken of het mogelijk is een ondernemershuis
op te zetten in de buurt. Niet zomaar een onderne-
mershuis, maar één gerund door jongeren. Hier kunnen
zij onder begeleiding ondernemerschap ontwikkelen en
ontdekken waar hun talenten liggen. Een team gaat daar-
naast op zoek naar stageplekken in de buurt. Eén locatie waar
jongeren al hun zaken rond werk kunnen regelen.

535 dossiers.

Onderwijs

Wat vinden bewoners?

Onderwijs op alle niveaus is in en rondom de buurt te vinden.
Er is een dependance van het Montessori Lyceum Oostpoort ge-
opend in de Indische Buurt, het Science Park ligt om de hoek,
over twee jaar komt er een hogeschool op het Zeeburgereiland.
Ook zijn er veel organisaties die stages en werkend leren moge-
lijk maken.

Maar scholen krijgen veel taken op hun bordje, waardoor er
steeds minder tijd overblijft voor hun hoofdtaak. Basisscholen
concurreren met elkaar om het afnemend aantal leerlingen. Het
is de vraag of de schooladviezen die de leerlingen uit de Indi-
sche Buurt krijgen altijd recht doen aan hun talenten.

Hoe kan de gemeente ervoor zorgen dat het onderwijs zich kan
focussen op hun kerntaak?

Voor de themagroep is het belangrijk dat jongeren die nu naar
het speciaal onderwijs buiten de buurt gaan, naar school kun-
nen in hun eigen buurt. Volwasseneneducatie zou daarnaast
een speerpunt moeten zijn.

Het aantal jongeren tussen 0 en 17 jaar is met 33%
afgenomen, van 4857 in 2005 naar 3252 in 2023.

Het aantal jongeren tussen 18 en 22 jaar zonder start-
kwalificatie neemt in de Indische Buurt West af van

14,5% naar 6% en IB Oost van 13,2% naar 8%.

Er zijn geen cijfers over de deelname aan het speciaal
onderwijs.

De schooladviezen geven een wisselend beeld: 35% van de
leerlingen krijgt een advies voor praktijkonderwijs/vmbo
b-k, dat ligt ver boven het Amsterdamse gemiddelde.

In de buurt rondom het Sumatraplantsoen stijgt het

havo - vwo advies van 33% naar 42%. In de Makassar-
buurt daalt het havo - vwo advies van 55% naar 34%.
Gemiddeld is 30% van de ouders in de Indische Buurt laag
opgeleid. Dat ligt ruim boven het Amsterdamse gemiddel-
de van 23%.

In sommige buur-

ten is 33% tot 39%

van de ouders laag

opgeleid.

Maak van onderwijs een topprioriteit bij het buurtgericht
werken. Bewoners kunnen een brugfunctie vervullen tussen
scholen, ondernemers en gezinnen. Bedrijven kunnen stages
aanbieden. Studenten van het Science Park kunnen bijles geven
in de OBA op het Javaplein.

Het tekort aan
leerkrachten in
de buurt is gelijk
aan het stedelijke
gemiddelde.

Vrije tijd en jongeren

Cijfers

* Van de 3066 jongeren tussen de
18 en 26 jaar in de Indische Buurt
wonen er 1844 in het westelijk
deel en 1222 in het oostelijk deel.
56% van de 10 jarigen is lid van
een sportvereniging, stedelijk ligt
dat percentage op 76%.

De kwaliteit van de openbare
ruimte verschilt niet veel van het
stedelijk gemiddelde.

Wat vinden bewoners?

Vrije tijd heeft iedereen. Er zijn plekken in de
buurt voor allerlei doelgroepen, maar er zijn
geen plekken waar iedereen samenkomt,
waar alle lagen van de bevolking zich welkom
voelen. Veel van die plekken worden gefi-
nancierd door de gemeente, maar vaak is de
drempel hoog, of moet er betaald worden om
iets te organiseren.

Vrije tijd is voor iedereen belangrijk. Met name
jongeren hebben geen plek waar ze spontaan
samen kunnen komen, dit wordt al snel
ervaren als overlast. Er is een omslag in
denken nodig: benader jongeren als dra-
gers van verbinding, niet als een rondlo-
pend probleem.

Op verschillende locaties in de buurt, zo-
als JAV'ART, Jeugdland, De Meevaart en
het Badhuis kunnen jongeren activitei-

ten organiseren. De werkgroep belegde een
bijeenkomst tussen jongeren en ‘mogelijk-
makers’, directeuren van locaties in de buurt
waar jongeren iets kunnen organiseren.

Uit deze bijeenkomst kwamen verschillende
suggesties naar voren. Initiatieven zoals DJ'en,
een gamewedstrijd, filmpjes maken of een
markt waar jongeren hun ideeén kunnen kop-
pelen aan een locatie. Hier komen ze in con-
tact met mensen die hen helpen om ideeén te
realiseren.

Een belangrijke aandachtspunt is: geef jon-
geren een stem. Laat ze meedenken over de
buurt, de plekken waar activiteiten kunnen
plaatsvinden. Benoem een jongerenraad. Het
ondernemershuis voor en door jongeren is
daarvoor een goed uitgangspunt.




* Het aantal sociale huurwoningen is de afgelopen 15 jaar met een

derde afgenomen in de buurt.

*  Erzijn 2036 huishoudens met een langdurig minimum inkomen,

16,7%.

*+ Gemiddeld 16,6% van de jongeren in de stad leeft van een mini-
muminkomen, in de Indische Buurt is dat 26%.

* 16% van de buurtbewoners is ernstig eenzaam.

* Het contact in de buurt scoort een 5,9 op een schaal van 1 tot 10,

iets lager dan de 6,1 stedelijk.

* Sociale cohesie scoort met 50% in de Indische Buurt West iets
hoger dan het stedelijk gemiddelde (47%), Indische Buurt Oost

scoort met 42% lager.

* De groep werkende minimahuishoudens is zeer divers. Vaak zijn

ze jong en een relatief korte periode arm.

Cijfers
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Armoede

Wat vinden bewoners?

‘Jouw armoede is niet mijn armoede’, merkte een van de
deelnemers aan de werkgroep op. Armoede is veel meer
dan gebrek aan geld. Het is een conditie die alle aspecten
van het leven aantast: wonen, voeding, energie, mobiliteit,
sociale contacten en beweging.

Veel gebeurt er al om armoede aan te pakken en te voor-
komen. Er zijn echter weinig plekken in de buurt waar
mensen veilig kunnen praten over armoede, waar ze wel-
kom zijn en vooral, waar er naar hen geluisterd wordt. Het
gaat om vertrouwen en verbinding, niet om controle en
beheersing.

Mensen die geen ervaring hebben met armoede zijn
meestal de mensen die er over praten. De werkgroep
wil doorgaan met het delen van ervaringen, met signa-
leren naar de gemeente en vooral meeschrijven aan
het beleid: bijvoorbeeld voor meer samenhang in het
voedselaanbod.

Armoede ontstaat niet opeens. Het is zaak dit bij de poli-
tiek aan de orde te blijven stellen. Meer loon voor mensen
die werken, hoogwaardig werk voor jongeren en vooral
een balans tussen prijzen en lonen. Sommige leden van
de themagroep kijken uit naar experimenten met een
basisinkomen.

Gezondheid en zorg

71% van de bewoners (18+) van de
Indische Buurt Oost ervaart hun
gezondheid als (zeer) goed. In de
Indische Buurt West is dit 76%.
Het stedelijk gemiddelde ligt met
79% iets hoger.

Eén op de zes inwoners voelt zich
erg eenzaam.

Het percentage bewoners met
ernstige psychische klachten ligt
met 12 tot 13% hoger dan het
stedelijk gemiddelde van 9%.
Vergeleken met het stedelijk ge-
middelde wordt in de buurt meer
gebruik gemaakt van hulp en zorg-
voorzieningen. De voorzieningen
worden als erg goed beoordeeld.
Veel bewoners ervaren weinig

de arbeidsmarkt krapper wordt, ontstaat een
gat tussen de vraag naar zorg en het aanbod. Er
zijn veel initiatieven gericht op het verbeteren
van de gezondheid van bewoners, maar niet ie-
dere hulpverlener heeft het overzicht.
Allereerst moet er gewerkt worden vanuit ver-
binding en vertrouwen, het belang van de hulp-
vrager staat voorop. Meer samenhang tussen
het zorgaanbod en het welzijnsaanbod is fijn.
De financiéle schotten tussen Wet Maatschap-
pelijke Ondersteuning (gemeente), Wet Lang-
durige Zorg (Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport) en de Zorgverzekeringswet
moeten weg of op zijn minst lager. Het zijn apar-
te geldstromen die niet met, maar langs elkaar
werken.

regie over hun eigen leven.

Het aantal bewoners met over-
gewicht/obesitas ligt veel hoger
dan het stedelijk gemiddelde.
Bewoners voelen zich gelukkiger
dan gemiddeld in Amsterdam.

Wat vinden bewoners?

Hoe vergroot je het bewustzijn van buurtbewo-
ners dat je op een betaalbare manier gezond
kan leven? De cijfers laten zien dat de druk op
de capaciteit van zorg en welzijn groot is. Omdat

Hulpverleners moeten elkaar beter leren vin-
den, zorgen voor een warme overdracht. Als de
Staat van de Indische Buurt iets duidelijk maakt,
is het wel het belang van persoonlijke, fysie-
ke ontmoetingen. Dat houdt de lijnen kort en
brengt de oplossingen dichterbij.

Welzijn

Wat vinden bewoners?

De werkgroep ervaart de buurt als heel initi-
atiefrijk. De Indische Buurt heeft het grootste
aantal buurthuizen per vierkante kilometer
van Amsterdam. Er zijn meer dan 200 buurt-
initiatieven, een groot hulp- en activiteiten-
aanbod en een keur aan evenementen. De
formele en informele organisaties werken
goed samen. De cijfers zijn positiever dan
verwacht, al is het percentage mensen dat
zich wel eens gediscrimineerd heeft gevoeld
een confronterend cijfer.

Hoe hou je dat vast en hoe verbeter je dat?
Weten bewoners wel waar ze terecht kunnen
als ze eenzaam zijn? Zijn de plekken waar
mensen samen komen wel uitnodigend ge-
noeg voor iedereen?

Welzijn gaat over drie dingen: verbinding, we-
ten waar je terecht kunt voor oplossingen en

een oprechte interesse in je medebewoners.
Maak onderscheid tussen de persoon en de
groep!

Belangrijk is wel dat alle initiatieven en sleu-
telpersonen bekender worden in de buurt.
En dat organisaties van elkaar weten wie wat
waar wanneer organiseert
voor welke doelgroep. De
behoefte aan overzicht, een
sociale kaart en een activitei-
tenagenda is groot.
Rondleidingen aanbieden is
een middel om nieuwe bewo-
ners kennis te laten maken
met bewonersinitiatieven.
Zoals een van de deelnemers
zei: 'Samen kennen we iedereen.’ De kunst is
daar op een goede manier gebruik van te ma-
ken, daar wordt de buurt beter van.

Cijfers

Op een schaal van 1 tot 10 scoort
de Indische Buurt West qua sociale
cohesie beter dan het Amsterdams
gemiddelde, Indische Buurt Oost
scoort lager.
* 3615 van de 21.990
bewoners van de Indische
Buurt geeft aan (ernstig)
eenzaam te zijn, (16%).
* Er zijn 281 activiteiten
gericht op participatie in
de buurt. 17% van de be-
woners is wel eens gedis-
crimineerd. Dit percentage
ligt hoger dan het stedelijk
gemiddelde.
Het aantal mensen dat zich wel eens
gediscrimineerd heeft gevoeld is
sinds 2020 licht gestegen naar 17%.
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CIJFER MENSEN NIET WEG :

Heel vaak wordt over de buurt gesproken, niet met de
buurt. Wij hebben geleerd dat je eigenlijk niet moet
spreken over een buurt; de bewoners zijn onderling
zo verschillend, dat spreken over een buurt geen
recht doet aan deze verscheidenheid. Daarom heb-
ben wij in de Staat van de Indische Buurt de bewoners
centraal gesteld, niet de buurt. Aan gemiddelden heb
je niet veel, leerden wij. Zo zien we dat het gemiddeld
inkomen stijgt, maar dat in sommige delen van de
buurt het aantal mensen met een bijstandsuitkering
toeneemt.

Sommige themagroepen zijn nog niet verder gekomen
dan het achterhalen van data en gegevens. Andere
themagroepen brainstormden met als uitkomst nieu-
we ideeén waarmee we in de buurt aan de slag kun-
nen. In de themagroepen kwamen veel gerelateerde
problematiek terug: inkomen, afkomst, gezondheid
en onderwijsniveau. Ze oplossen kan alleen door een
gerichte, kleinschalige aanpak.

Er is veel informatie boven tafel gekomen, maar we
weten nog niet welke factoren de resultaten beinvloe-
den. Over het ene thema is meer bekend bij de ge-
meente en bewoners dan het andere. We kregen bij-
voorbeeld weinig informatie over de leefbaarheid en
criminaliteit boven tafel. Van criminaliteit is dat te be-
grijpen, die blijft van nature in de schaduw. Maar van
de positieve invloed van buurtinitiatieven en ontmoe-
tingsplekken op de leefbaarheid zijn nog geen cijfers.

Ambitie!

We stellen in ieder geval vast dat er grote ambitie is

om het leven van mensen in de buurt te verbeteren:

*+ Te veel mensen leven in armoede. Dat hangt
samen met een slechtere gezondheid, minder on-
derwijskansen, hogere werkloosheid. Daar moet
je dus in samenhang iets aan doen!

+ De vaststelling dat veel mensen zich ernstig een-
zaam voelen leidt tot dadendrang!

* Voor duurzaamheid - groen en energietransitie -
moet een duidelijk actiegericht beleid komen.

* Het onderwijs moet inclusiever: stuur kinderen
niet naar het speciaal onderwijs buiten de buurt,
maar naar buurtscholen. Maak het onderwijs
toegankelijker voor volwassenen, want dat is
hard nodig.

* Geef jongeren een grotere rol in de buurt - voor
hun vrije tijd én hun ondernemerschap.

Duidelijk is dat er veel gebeurt in de Indische Buurt
met betrokken bewoners. Tegelijkertijd is er behoef-
te aan meer onderling contact en overzicht van wat
er gebeurt. Het is belangrijk dat bewonersgroepen,
instanties en bewonersinitiatieven elkaar op de hoog-
te houden van elkaars activiteiten. Vaak wordt de
gemeente aangesproken om voor de aanpak van
misstanden meer verantwoordelijkheid te nemen.

Een aantal themagroepen wil verder gaan: beter in-
zicht krijgen, ideeén uitwerken en actie ondernemen.

In het najaar organiseren we bijeenkomsten waar be-
woners en deskundigen dieper op de thema's in gaan.
We nodigen het stadsdeel en de betrokken organisa-
ties uit deze bijeenkomsten te organiseren.

Wilt u deelnemen, meedenken, of ontvangt u graag
meer informatie over de toekomst van de Staat van
de Indische Buurt mail dan naar: staatiIB@meevaart.nl

Jan Benjamens, Tim Doornewaard, Lotte Frissen
Initiatiefnemers de Staat van de Indische Buurt
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Colofon
De Staat van de Indische Buurt is
tot stand gekomen vanuit een
initiatiefgroep van actieve bewoners
en stadsdeel Oost. Daarin onder-
zoeken bewoners, ondernemers en
professionals of de cijfers over hun
buurt kloppen met hun beleving.
Deze bijlage verschiijnt in de
lJopener van juni 2023.
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Idee en opzet: Jan Benjamens,
Tim Doornewaard en Lotte Frissen
Met dank aan stadsdeel Oost voor
de ondersteuning en de financiéle
steun. En met dank aan alle deelne-
mers, betrokken organisaties, onder-
nemers, [Jopener en oost-online.

Tekst: Martien van Oorsouw
(oost-online)

Foto's: Eddy Ellert, Odette Kleeblatt,
Gozde Otman

Middenpagina: Cynthia Foekeman
en Esther Fransman (Studio Blabla)
Redactie: Ruben Cardol (ljopener)
Opmaak: Jolanda Budding, Frits van
den Akker (Tekst en Techniek)
Druk: Rodi Rotatiedruk Diemen
oplage: 26.000




