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ADRESSEN &
SPREEKUREN

SOCIAAL LOKET AMSTERDAM CENTRUM,
VOOR ZORG EN ONDERSTEUNING.

Bel voor een afspraak van ma t/m vrij
08.00 -18.00 uur. Tel 020-2552 916.
Voor info: www.amsterdam.nl/
zorg-ondersteuning/contact/
contact-sociaal-loket/

OUDER-KIND-TEAM (OKT)

ledere woensdag van 13.30-14.30 uur
inloopspreekuur in Huis van de Buurt
De Witte Boei. Overig contact kan
dagelijks tussen 08.30 —17.00 uurvia tel:
020-555961 gratis spelinloop voor ouders
en kinderen 0-2,5 jr.Kraijenhoffstraat 32
woensdag, vrijdag 9.00-12.00, Speeltuin
Wittenbrug, Fortuinstraat 4, donderdag
9.00—13.00. Zie: www.dynamo-
amsterdam.nl/spelinloop/

STICHTING BUURTORGANISATIE 1018

Deze stichting ondersteunt en verbindt
bewonersgroepen en stimuleert
betrokkenheid in postcodegebied 1018.
Bezoek de website www.buurtorga-
nisatie1018.nl, of kijk op Facebook

POLITIE

De wijkagenten zijn bereikbaar via
0900-8844 of door het contactformulier
in te vullen op www.politie.nl.

MELDNUMMER OPENBARE RUIMTE

Meldingen of klachten over oa vuilnis,
fietswrakken, bestrating en groenvoor-
ziening kunnen telefonisch worden
doorgeven bij de gemeente via tel. 14020.
Voor ideeén of vragen over uw buurt kunt
u terecht bij de gebiedsmakelaar, kijk
voor de contactgegevens voor uw buurt
op www.amsterdam.nl/stadsdelen/
centrum/contactpersonen.

VERENIGING STADSDORP CENTRUM 00ST
Doel van de vereniging is dat de leden,
met uitwisseling van diensten en
onderlinge hulp, door bemiddeling en/
of ondersteuning, zo lang mogelijk
actief, gezond en veilig thuis in de
eigen buurt kunnen (blijven) wonen.
info@stadsdorpcentrumoost.nl
www.stadsdorpcentrumoost.nl.

OVERLEG OOSTELIJKE EILANDEN EN KADIJKEN
Het Eilandenoverleg is voor alle
bewoners met vragen en problemen

op hetgebied van de woon- en leef-
omgeving. Zie voor de data en tijden
van het Eilandenoverleg www.buurt-
organisatie1018.nl/eilandenoverleg.

BUURTSPREEKUUR PLANTAGEWEESPERBUURT
Elke woensdag, 11.00-12.00 uur, Café Eik
en Linde, Plantage Middenlaan 22.
Netwerk van bewoners dat helpt bij
wensen, ideeén en zorgen in de buurt.
mbvanwijk@live.nl, 0652008854

STG ONTMOETINGSRUIMTE OUDEREN IN DE
PLANTAGE- WEESPERBUURT (SOOP)
Voor buurtbewoners van 55+, met
activiteiten en bijeenkomsten.
Nieuwe Kerkstraat 124 ma. t/m vrij
11.00 uur—17.00 uur. Tel 020-4223152,
www.soop.amsterdam.

VERENIGING YRIENDEN VAN DE PLANTAGE
Doel is bevordering van een bloeiend
cultureel leven in en rond de Amsterdam-
se Plantagebuurt. www.vriendenvande-
plantage.nl en www.facebook.com/
vrienden-van-de-plantage.

OVERIGE ADRESSEN

Voor overige (werk)groepen,
verenigingen en contactadressen zie
www.buurtorganisatie1018.nl/links.

COLOFON

1018 is een buurtblad voor de oostelijke
binnenstad en komt tot stand dankzij
een groep vrijwilligers (redactie) en
met medewerking van het Huis van

de Buurt Oostelijke Binnenstad.

Verschijning Het buurtblad 1018-
Magazine komt zes maal per jaar uit,
in een oplage van 10.500 exemplaren.
ISSN: 2352 — 4111.

Eindredactie Titia Koerten

Redactie Vera Amende, Dennis Chin,
Elisabeth van Dorp, Erik Hardeman,
Maria Heijdendael, Titia Koerten, Henk
Leenaers, Bjérn Martens, Jannelies
Poelstra, Pippen Sardjoe en Heleen
Verschuren.

Aan dit nummer werkten mee Leeuw
van Moerkerken, Erik van Ophem,
Kamiel van Ophem en Rob Zwetsloot.

Basisontwerp & opmaak
Yolanda Huntelaar

Druk Rodi Rotatiedruk, Diemen.

Inzenden kopij Inleveren kopij en foto’s:
uiterlijk 4 oktober 2024. In Word per
e-mail naar redactie1018@gmail.com.
Foto’s met naam van fotograaf en vrij van
auteurs- en portretrecht. De redactie
behoudt zich het recht voor ingezonden
artikelen in te korten of niet te plaatsen,
foto’s te bewerken of niet te plaatsen en is
niet verantwoordelijk voor aangeleverde
foto’s van derden. Foto's toezenden in
hoge resolutie (JPEG, TIFF, RAW formaat).

Verschijningsdatum volgende nummer
Omstreeks 24 oktober 2024.

Advertentieopgave Contactover
advertenties en inleveren via
advertenties1018@gmail.com
Inleveren uiterlijk 9 oktober 2024.
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Tarieven advertenties 2024

Formaat 60 x 60 mm a € 75,- per keer,
€ 375,- per jaar. Formaat 122,5 x 60 mm
a€150,— per keer, € 750,— per jaar.
Halve pagina: € 450,- per keer.

Hele pagina: € 900,- per keer.

Zes nummers (een jaar) = vijf betalen.
Over de advertentiekosten wordt geen
btw geheven. Eventuele opmaakkosten
€ 80,— (excl. 21% btw). Prijsopgave via
advertenties1018@gmail.com

Bezorging In brievenbussen met
nee-ja-sticker en ja-1018-sticker.

Ook zijn er diverse afthaalpunten in de
buurt, zoals gezondheidscentra, huis-
artsen, supermarkten en 1018 ligt

op veel koffietafels. Ook in De Witte Boei
aan de Kleine Wittenburgerstraat 201.

OMSLAGFOTO: ELISABETH VAN DORP

DE NIEUWE VAART GEZIEN VANAF DE PELIKAANBRUG

OP EEN ZOMERSE AVOND

Trouwe lezers van 1018-magazine weten dat hun buurt-
krant zelden of nooit een themanummer uitbrengt.
Daarvoor is het aanbod aan onderwerpen in de Plan-
tage-Weesperbuurt en op de Kadijken en de Oostelijke
Eilanden te divers. Maar zonder dat het de bedoeling
van de redactie is, sluipt er soms toch iets thematisch
in de kolommen. Neem nou dit nummer waarin zowel
Henk Leenaers als Vera en Rob Zwetsloot zich onafhan-
kelijk van elkaar buigen over het afvalprobleem in
Amsterdam. En dan staat in de onvolprezen rubriek
over ‘beestjes waarvan niemand last heeft' deze keer
puur toevallig ook nog de pissebed centraal, de vuilnis-
man onder de geleedpotigen.

Het is duidelijk dat deze auteurs de tijdgeest goed
aanvoelen. Want sinds een groep bekende Amsterdam-
mers de stad eind juliin Het Paroolvergeleek met een
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vuilnisbelt, vormt het afvalprobleem onder bewoners
een nog vaker terugkerend gespreksonderwerp dan
de toekomst van Ajax. Daarom is het verheugend
dat de politiek de zaak nu echt serieus lijkt te nemen.
Op 7 augustus kondigde wethouder Van Buren een
aantal maatregelen aan, waaronder op advies van het
Amsterdamse Burgerberaad het zogeheten ‘treintje’.
Dat wil zeggen dat de veegploegen direct in actie komen
nadat de vuilniswagen is langs geweest. Het is een even
simpele als effectieve manier om het afvalprobleem
misschien niet helemaal op te lossen, maar wel serieus
aan te pakken. In afwachting van het moment waarop
het treintje ook in onze buurten gaat rijden, wenst de
redactie de lezers veel plezier met dit zoals gebruikelijk
weer zeer divers samengestelde nummer.

(REDACTIE)
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Occo Hofje maakt zich op voor lustrumfeest

'Het voelt een beetje alsof we

Aan het uiterlijk zie je het niet af, maar achter
de klassieke gevel van Nieuwe Keizersgracht 94
gaat een van de charmantste hofjes van Amster-
dam schuil. Al bijna 250 jaar biedt het Occo Hofje
woonruimte aan uit Amsterdam afkomstige
dames van katholieken huize. Op 30 mei 1774
werd de eerste steen gelegd in de toen nog
vrijwel lege polder ten oosten van de Amstel.
Op 21 september vieren de bewoonsters de

2toe verjaardag van hun hofje met een mis en
lezingen.

ERIK HARDEMAN

N HET TIMPAAN boven de ingang kijkt de adelaar uit het

wapen van de familie Occo met gespreide vleugels neer
op de bezoeker, die binnenkomt in een hal waar heden en
verleden elkaar treffen. Terwijl een eeuwenoud wapen-
schild aan de wand getuigt van de lange geschiedenis
van het complex, maakt de glazen toegangsdeur, die de
bewoonsters automatisch vanuit huis kunnen openen,
duidelijk dat ook de moderne techniek er ruimschoots is
vertegenwoordigd.

Die deur geeft toegang tot een riante tuin die wordt om-
zoomd door 23 woningen en een kapel, vertelt bestuurs-
secretaris en beheerder Els Wenselaar die er samen met
huismeester Joop Schevers voor zorgt dat de zaken in het
Occo Hofje soepel marcheren. “Het complex is gesticht op
initiatief van Cornelia Occo, een ongetrouwde Amsterdam-
se zakenvrouw die zoals veel van haar tijdgenoten iets
goeds met haar geld wilde doen. Zij overleed in 1758, maar
had in haar testament bepaald dat uit haar nalatenschap
de bouw van een hofje moest worden betaald, bedoeld
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voor Arme Weduwen sonder kinderen of arme Vrijsters
booven de vijfftig jaaren oud, van de Roomse Religie, met
preeferentie soo veel mogelijke van Burgers van Amsterdam.”

Dat laatste is nog steeds een criterium om toegelaten te
worden, vervolgt Wenselaar, maar de leeftijdsgrens is op-
getrokken naar zestig en je hoeft niet meer arm te zijn om
hier te mogen wonen, al wordt er wel gekeken of bewoon-
sters de inkomensgrens voor sociale huurwoningen niet
overschrijden. “Maar belangrijker vinden wij de vraag of
kandidaten quainstelling in deze woonvorm passen. Het
zijn weliswaar zelfstandige woningen, maar van de be-
woonsters wordt wel verwacht dat ze een beetje naar el-
kaar omkijken.”

“Dat doen we zeker”, zegt Anne Walsemann die in 2007 in
het hofje kwam wonen. “Het voelt een beetje alsof we alle-
maal zussen van elkaar zijn. Je leert elkaar hier best goed
kennen, hoewel we toch maar weinig bij elkaar over de
vloer komen. We ontmoeten elkaar meestal in de tuin. Dat
is veel ongedwongener dan als je bij elkaar op visite gaat.”
In het kader van het jubileumjaar is de bewoonsters ter
gelegenheid van de geboortedag van Cornelia Occo een
uitje aangeboden. Anne Walsemann kwam toen met het
voorstel voor een bustocht naar een beeldentuinin's Gra-
veland. “Dat was heel gezellig, maar verder doen we hier
maar weinig dingen samen. Er is ooit een leesclub geweest,
maar die is een zachte dood gestorven. Een paar bewoon-
sters organiseren af en toe een filmavondje in de biblio-
theek op zolder. En wat we soms ook nog met een groepje
doenis samen eten. Eris hier in het complex een zaaltje
met een keuken, waar vrijwilligers uit de buurt af en toe
komen koken. Daar kan iedereen die dat wil, aanschuiven.”
Om het katholieke karakter van het Occo Hofje te onder-
strepen wordt in de kapel vier keer per jaar een hoogmis
gehouden, onder meer op 8 juni, de geboortedag van
Cornelia Occo. Bij elke mis is standaard muziek en de
dienst wordt gevolgd door een feestelijke maaltijd. Ook
het 250-jarig bestaan zal op 21 september worden gevierd
met een mis en een feest voor genodigden in de voor die
gelegenheid geheel overdekte tuin.
Daarna zal de rust er weerkeren en dat is precies wat de
bewoonsters graag willen, zegt Els Wenselaar. “Er kloppen
regelmatig toeristen aan die de tuin willen bekijken en we
krijgen ook aanvragen voor foto's in de tuin, voor huwelij-
ken en begrafenissen in de kapel, echt voor van alles, maar
ik zeg altijd nee. We hebben het schrikbeeld voor ogen van
het Begijnhof waar Jan en alleman bij de bewoonsters naar
binnen lopen te kijken. Dat willen we hier ten koste van
alles voorkomen.”

De familie Occo

De familie Occo was een rijke Amsterdamse koopmansfa-
milie. Stamvader was de uit Duitsland afkomstige bankier
Pompejus Occo (1483-1537), wiens zoon Sybrand tussen
1556 en 1573 verschillende malen [een jaar] burgemeester
van Amsterdam is geweest. Nazaten van deze Occo's wa-
ren de eerste regenten van het hofje, maar al vlak na de
bouw maakte ook een lid van de familie Gillés deel uit
van het college van regenten. En omdat de laatste Occo’s
in de negentiende eeuw kinderloos zijn gestorven, is het
die familie die het Occo Hofje sinds die tijd bestuurt, ver-
telt Els Wenselaar.

“De familie Gilles is begin 19e eeuw naar Belgié vertrok-
ken. Daar kregen ze als dank voor bewezen diensten de
titel baron. Ze heten nu Gillés de Pélichy. Leden van die
familie leveren dus al bijna 250 jaar bestuursleden aan
het Occo Hofje, maar ze zijn geen eigenaar, want het hofje
is een stichting. Ze zijn overigens zeer belangstellend en
bereiden ook hun kinderen voor op het bestuurslidmaat-

allemaal zussen van elkaar zijn’

schap. Laatst zijn er twee hier een week op stage geweest.
Goed dat ze dat doen.”

Omdat het hofje een rijksmonument is, mag er weinig
aan het uiterlijk worden veranderd. Dubbel glas bijvoor-
beeld is streng verboden, maar gelukkig bleek het een
paar jaar geleden wel mogelijk om de woningen via voor-
zetramen wat beter te isoleren. “Dat was een kostbare
grap”, zegt Wenselaar, “maar de verhoging van het comfort
en vermindering van de energiekosten waren het meer
dan waard".

Ter gelegenheid van het jubileum wordt een boek ge-
schreven over het Occo Hofje door twee historici. Wense-
laar: “Zij kunnen daarbij gebruik maken van het archief
van de familie Occo en met name van de dagboekjes,
correspondentie en boekhouding van Cornelia, die nog
bijna compleet aanwezig zijn in de Regentenkamer op
de eerste verdieping. Dat is heel uitzonderlijk. Het boek
komt tegen het eind van het jaar uit en dat wordt een
prachtige bekroning van dit jubileumjaar.” «=

Anne Walsemann in de tuin waar de bewoners van het Occo Hofje elkaar doorgaans ontmoeten.
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Ontspanning,

beweging & kracht

Critical Alignment Yoga: voor
een vrijere en sterkere rug

~ Open'dag
<2 septembige
11:00-18: 00

www.criticalalignment.nl | Blankenstraat 166 | 1018 SG Amsterdam | Info@criticalalignmant.nl

www.kattenasieloostzaan.nl

We bouwen een
nieuw kattenasiel
in Oostzaan!

AMBIANCE

U
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Zeeburgerpad 27
Info@strikkers.nl | 020 737 2699

@ Tineka Brinkhorst

Verlang je naar:

= Meer balans en plezier,

* Beter je grenzen oongeven;

= Of heb je een andere
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Holistische Coaching

Ontdek de krocht van
helistische coaching.
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Sarphatistraat 560, 1018 AV Amsterdam, 020-6268480 E n f o @ atente.n I

Ruisend lommer NI 3 Y,
remedie tegen dorst EIK&

CJ/G €lé en (nde

Cik @0 Lince Plastege Micdenlasn 224 1030 OF Asstercen
Tel 028 L225736 ok raalveriaur
o eihenlinge, o)

6 SEPTEMBER 2024| 1018 ‘ DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT

FOTO: COLINA VAN BEMMEL

Zaterdag 21 september 2024

Ontdek de magie van het Czaar Peterkwartier
met een interactieve audio wandelroute

Tour de Czaar is een interactieve, audio wandelroute
langs de hoogtepunten van het Czaar Peter Kwartier.
Je wandelt een route waarbij
je stilstaat bij vijftien
historische en opvallende
plekken. Hier klik je op
eeninteractieve kaart
om te luisteren naar |
de geschiedenis van
deze plek. Alsof je A
naar een luisterboek
luistert, maak je een
sprong naar het
levendige verleden
waar stemacteurs
een prachtig verhaal
vertellen. De route
start bij het schilderachtige
Kattenburgerplein, je wordt rond-
geleid door de prachtige Van Gendt Hallen en de tour
eindigt bij Molen De Gooyer waar deelnemers aan Tour
de Czaar een gratis biertje ontvangen van Brouwerij 't ).

Tussen 12.00 en 18.00 uur word je onderweg verrast
met activiteiten, live optredens, en gezellige markt-
kramen van ondernemers en buurtbewoners. Op ver-
schillende punten staat de Horeca klaar met heerlijke
hapjes en drankjes. Deelname aan Tour de Czaar is
geheel gratis!

De officiéle openingis om 12.00 uur op het Kattenburger-
plein. Bestuurder Stadsdeel Centrum, Amélie Strens, zal
de Tour de Czaar openen, onder begeleiding van niemand
minder dan Czaar Peter zelf. Meer informatie over het
programma en de route kunt u vinden op:

LTI

ﬂmu E i

[Ef¥F[E Website: www.czaarpeterkwartier.nl
iF Instagram: @czaarpeterkwartier
[=] L Facebook: Czaar Peter Kwartier =<

Op : nﬁtu: ' Van Ge'ﬁ

" .l 1

Burendag op
de Kadijken

Burendag, op de Oostelijke Eilanden is het al

een traditie. Op zondag 29 september sluiten

de Kadijken daar met veel plezier bij aan. Deze
eerste echte Kadijkenburendag is een gezamenlijk
initiatief van bewoners en Centrum de Brouwerij
aan de Hoogte Kadijk. Met zoveel mogelijk buren
willen we er één groot feest van maken.

De Brouwerij is ons gastvrije ontmoetingspunt waar we
starten met koffie en taart en aan het eind van de dag
feestelijk afsluiten met muziek en een hightea. We hebben
een mooi programma voor jong en oud en met voor elk
wat wils. Doe mee aan de bakwedstrijd, een workshop,
spelletjes of de buurtwandeling en wijkpuzzeltocht en
ontmoet je buurtgenoten.

Programma

12.00 Welkom met koffie, thee of limonade met

taart & liedjes uit eigen repertoire door

singer-songwriter Guido Scheepe in De Brouwerij,

Hoogte Kadijk 61hs.

Eerste ronde workshops en kinderactiviteit met

Ankie de Groot

13.15  Wijkpuzzeltocht en historische wandeling over
de Kadijken o.lL.v. buurtbewoner en amateur-
historicus Bert Hamming

13.00

14.00 Tweede ronde workshops

15.30  Hightea met muziek van de Stuzzie Pink Band
16.00  Prijsuitreiking bakwedstrijd en wijkpuzzeltocht
16.30  Afsluiting

Workshops: yoga, fitness, hoepelen, buurtvergroening,
tekenen en binair rekenen. Meer weten, je aanmelden
voor een workshop of meedoen aan de bakwedstrijd:
burendagkadijken@gmail.com.

Meer informatie is binnenkort te vinden in de vitrine-
kasten bij de Nijlpaardbrug en de Pelikaanbrug.

Op zaterdag 21 september tussen 12.30 en 15.30 uur
schuiven we tijdens de Tour de Czaar voor één keer de
bouwhekken van de Van Gendthallen aan de kant voor
een kijkje achter de schermen.

Wij staan klaar om te vertellen over alles wat er gebeurt
rond de duurzame renovatie van de vijf monumentale
fabriekshallen.

Graag tot ziens, Team Van Gendt Hallen
Zeemagazijnkade 3
vangendthallen.nl
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Kort nieuws

Toekomst buurtfeest
ongewis

Ondanks het feit dat het buurtfeestin
het Wertheimpark op 14 juli met ruim
tweeduizend bezoekers een groot suc-
ceswas, is nog allerminst zeker of het
park ook volgend jaar weer het decor
voor het feest zal zijn. In het bulletin
van de Vrienden van de Plantage laat
voorzitter Liesbeth de Ruijter door-
schemeren dat het wat haar vereniging
betreft nu wel even genoegis. “We heb-
ben het feest ruim 25 jaar georgani-
seerd, lange tijd samen met de Planta-
ge-Weesperbuurtvereniging, maar
sinds die vereniging een paar jaar gele-
denis opgeheven, doen we het alleen.
Hetis echt heel veel werk en ik ga dat
zelfinieder geval niet nog een keer
doen.” Dat het zoveel werk is, komt
mede door het grote aantal voorwaar-
den die de gemeente aan de organisa-
tie stelt, blijkt uit het stukje in het bul-
letin. Op de vraag hoe nu verder heeft
De Ruijter een duidelijk antwoord.
“Mijn voorstelis om een oproep te
doen aan andere verenigingen uit de
buurt om de organisatie op zich te ne-
men. Ik ben benieuwd.”

Renovatie voormalig
hoofdkantoor Werkspoor
Het nu nog wat onbestemde gebied
aan het eind van de Oostenburgervoor-
straat wordt de komende jaren her-
schapen in een toonaangevende, toe-
komstgerichte en klimaatbestendige
plek op de grens tussen Oostenburg
Zuid en Noord. Dat blijkt uit de brief die
bewoners onlangs hebben ontvangen
van Oostenburg Vastgoed B.V. over de
plannen van dat bedrijf met het reus-
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achtige kantoorgebouw aan de Oos-
tenburgervoorstraat 42-180, het voor-
malige hoofdkantoor van Werkspoor.
Allereerst staat vanaf 2025 een grondi-
ge renovatie van het gebouw op het
programma. Maar daarnaast komter,
binnen de kaders van het bestem-
mingsplan, nieuwbouw, terwijl ook de
omliggende buitenruimte zal worden
aangepakt en waar mogelijk ver-
groend. Resultaat moet volgens de
brief een kantoorgebouw zijn dat de

FOTO: JEROEN ROBBERTSEN

industriéle geschiedenis van Oosten-
burg eert, maar ook de durfen branie
van Amsterdam vat. Nadrukkelijk
wordt in de brief duidelijk gemaakt dat
de bewoners nauw bij de verdere plan-
nenmakerij betrokken zullen worden.

Versmalling
Weesperstraat

In de loop van volgend jaar gaat ge-
beuren waarop omwonenden van de
Weespersstraat al lange tijd wachten:
een versmalling van grote delen van
de straat naar tweebaans en een ver-
laging van de maximumsnelheid naar
30 km/u. Dat staat in een brief die wet-
houder Melanie van der Horst half juli
naar de gemeenteraad stuurde. Dit
najaar moeten nog wel wat knopen
worden doorgehakt. Zo moet nog na-
der worden uitgewerkt waar de straat
wel en niet versmald gaat worden. Dat
kan inieder geval niet over de hele
lengte, omdat dat tot forse overlastin
omliggende straten zal leiden. Ook zal
nog uitvoerig worden gesproken met
de nood- en hulpdiensten en andere
groepen die mogelijk nadeel van de
versmalling kunnen ondervinden. En
er zal zorgvuldig voor worden gewaakt,
belooft de wethouder, dat maatregelen
in de Weesperstraat niet leiden tot
onaanvaardbare drukte eldersin de
stad, waarbijin de brief met name de
Kattenburgerstraat wordt genoemd.
Dit alles heeft tot gevolg dat pasin
2025 overgegaan kan worden tot uit-
voering van de plannen.

Onzekerheid over
Werkspoorhal

Terwijl Eduard Zanen de lezers van dit
blad in december 2023 uitgebreid in-
zicht gaf in zijn plannen met de Van
Gendthallen, bewaart Michael van de
Kuit nu al maanden een geheimzinnig
stilzwijgen over zijn plannen met die
andere majestueuze hal op Oosten-
burg, de Werkspoorhal. Dat meldde
de website van nieuwskrant De BRUG
in augustus. Eerder had projectont-
wikkelaar VORM nog grootse plannen
geopenbaard voor een ontmoetings-
plek met ruimte voor vijf horecazaken,
maar buurtbewoners hadden toen
nog goede hoop dat het middendeel
van de hal openbaar toegankelijk zou

Borduurwerk onthuld Sinds eind juni siert het borduurwerk, waarover in ons vorige
nummer werd bericht, de muur op de hoek van Weesperstraat en Nieuwe Keizersgracht.
Bij de onthulling memoreerde initiatiefnemer Gerda Leeffers dat uiteindelijk 277 buurt-
bewoners en burgemeester Halsema een handje hadden geholpen.

blijven en dat zij tien dagen per jaar
vrij over de hal zouden kunnen be-
schikken. Het is echter de vraag of het
zover komt. Want eerder dit jaar werd
de hal verkocht aan vastgoedmagnaat
Michael van de Kuit en over diens
plannen met de hal tast iedereenin
het duister. Rob van Dijk van buurt-
werkgroep Oostenburg-Noord zei
tegen De Brug: “Wij zijn bang dat hij
de hal dichtgooit, entree gaat heffen
en de horeca gaat oppompen. Geen
buurtfunctie dus, maar een groot-
stedelijk amusementspaleis, met
stromen bezoekers uit de hele stad.
Maar we weten het niet, want hij
communiceert nergens over.”

Nieuwbouw naast
brandweerkazerne

Aan de Nieuwe Foeliestraat, het laat-
ste stukje straat voor de lJtunnel, zal
volgend jaar naast de brandweerkazer-
ne een wooncomplex van vier etages
verrijzen. Tevens zal het pand Rapen-
burg91ingrijpend gerenoveerd wor-
den. In de nieuwbouw komen in totaal
28 huurwoningen. Ook komt op de be-
gane grond een filiaal van supermarkt
Spar. Die zaak komt in de plaats van de
Sparwinkel die tot voor kort op deze
plek was gevestigd. In december 2023
is begonnen met de sloop van de oude

supermarkt, waarna eerst de stadsar-
cheologen hun werk konden doen. Er
werden onder meer bijzondere vloer-
tegels uit de 17e eeuw gevonden. Nu de
opgravingen zijn afgerond, kan de bouw
van start gaan. Daarbij zal zoveel mo-
gelijk gebruik worden gemaakt van
duurzame materialen. Alle woningen
worden bovendien voorzien van zonne-
panelen en HR++ triple glas en uitge-
rust met een warmtepomp. De op-
levering staat gepland in het vierde
kwartaal van 2025.

Tkramrepus blijft bestaan
Donaties van particulieren en be-
drijven hebben ervoor gezorgd dat
Tkramrepus, de ‘omgekeerde super-
markt'in de Czaar Peterstraat, de
deuren niet hoeft te sluiten. Voor de
zomer werd duidelijk dat de winkel,
waar mensen in nood gratis bood-
schappen kunnen doen, in de financié-
le problemen zat. Om de huur te kun-
nen betalen en om een manager aan
te kunnen stellen, werd een crowdfun-
ding gestart met als doel om € 30.000
op te halen. Begin juli maakte de win-
kel bekend dat de actie geslaagd was,
waardoor Tkramrepus nu zeker voor
een jaaris gered. «=

Voor meer nieuws uit 1018:
www.buurtorganisatie1018.nl
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André Hazes-imitator René van Beeten

'De muziekwereld is een oerwoud, je moet wel een beetje geluk hebben’

De zanger die al 25 jaar als André Hazes-imitator
overal optreedt, zelfs in het buitenland, woont in
onze buurt. Ik ga op bezoek bij René van Beeten
(53) en zijn vrouw Desirée, zijn manager, voor een
kennismaking.

ELISABETH VAN DORP

P EEN ZOMERSE dag meld ik me bij een compact pak-

huis dat verbouwd is tot eigentijdse appartementen.
Desirée doet de deur open. We gaan naar de woonkamer
waar de imitator van André Hazes in vrijetijdskleding op de
bank zit. René vertelt: “Ik ben geboren op tweehoogaan de
Nieuwezijds Voorburgwal vlak bij het Centraal Station en
daar gebeurde het: het bloemencorso, de sinterklaasop-
tocht, tramopstoppingen als er weer es stroomstoring
was, rellen en noem ‘t maar op, alles kwam bij ons voorbij!

In onze familie werd altijd gezongen en accordeon ge-
speeld. Jordanese liedjes, bijvoorbeeld van Tante Leen.
Mijn opa en oma hadden een Spar-winkeltje vlakbij, in de
Binnen Wieringerstraat, zijstraat van de Haarlemmer-
straat, en mijn moeder bracht de boodschappen rond naar
de klanten. Die verbondenheid met de binnenstad heb ik
altijd gehouden.”

Woon je graag in 1018?

“Ons buurtje is een dorp in de stad, fijn om te wonen
omdat we, na wat omzwervingen, terecht gekomen waren
in Slotermeer en daar voelden we ons eigenlijk helemaal
niet thuis. Onze twee jongens zijn hier op het Kadijkseiland
opgegroeid, ééntje zit hier om de hoek bij Swift op korfbal
waar ik als vrijwilliger meehielp in de kantine. Bij goed
weer zitten Desirée en ik in de tuin of op ons bankje voor

't huis, lekker in 't zonnetje. Allerlei mensen lopen hier
voorbij -goedemorgen, goedemiddag, goedenavond -

en komen er soms bij zitten voor de gezelligheid en een
praatje. Als we gaan bbqg'en op warme dagen lijkt 't hiero
wel een camping behalve dan dat je geen mensen met
een wc-rol onder hun arm ziet lopen. |k zie vaak leuke
dingen die ik dan fotografeer, maar ik ben niet zo speciaal
dat ik een carriére als fotograaf ambieer. Ik fotografeerde
bijvoorbeeld bokshandschoenen die in de buurt op een
hek waren uitgestald. Maar eerlijk gezegd, echte Amster-
dammers zie je hier eigenlijk niet. Er wonen hier allerlei

Buurtgenoot
André van Beeten

FOTO: ELISABETH VAN DORP

10 SEPTEMBER 2024‘ 1018 | DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT SEPTEMBER 2024| 1018 | DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT 11



/.matrix-consultants.nl
n prive en werk
‘met plezier

organisatie opstellingen
telefoon 06.44114185
Robert R. Ploem
arbeidscoach

HUISSTIJLEN

LOGO’S
FOLDERS
FLYERS
AFFICHES

WEBDESIGN

r FOTOGRAFIE
i “+

Gerrit Alink
GRAFISCH ONTWERP & FOTOGRAFIE

T. 06 10 70 44 76
www.gerritalink.nl | info@gerritalink.nl

Y/ Massagepraktijk \&
Helder & Holistisch
Muassages

Lichaoamegerichle therapie
voor ontspanning en bewvustiwording

Marianne van der Stanij,
Halos (% massagetherapeut
Vergoeding mogelijk via zicktekostenversekering

Binnenkadijk 151, 1018 ZE, Amsterdam
06 - 204 224 40
m.staay2@upemailnl
www.praktijkhh.nl

Lapsalon, Haarwerken & Proskcen

TANJA'S

Hoarmode

3_3'['."-.[.F] QUAN & QIGONG

Traditionele Chinese bewegingskunst
voor een goede gezondheid en balans.
Effectief tegen o.a. stress, rsi, hoge
bloeddruk, stramme gewrichten.

Les van grootmeester Fei BaoNong,
Cratis proefles op woe. 18 en woe. 25

. tangosalons

Tango Argentino Amsterdam

www.tanjashaarmode.n september om 19.00 uur, Verhinderd? =
108 b Ao Daarna bent u ook welkom. Locatie: o
ottt De kleine Boeschool, Kleine Witten- a
_ o2 20t 1100 burgerstraat 100 Amsterdam. 5
L oa TI.“-L-'J}:("""” Info: Ada 06-51564482 =
m“..-ﬁ;-.;..,_;. www. longtengtaiji.com www.tangoalma.nl
DAVID ELDERS VE RF
begrafenis & crematie
AMSTERDAM

uitvaartcentrum
tegenover de nieuwe ooster

020 6252201

kruislaan 235 amsterdam
www.uitvaartcentrumelders.nl

6 dagen per week

Maaltijden
Broodjes
Visdelicatessen

FRANK'S

SMOKE HOUSE

Wittenburgergracht 303, Amsterdam

Wij geven u graag persoonlijk
advies op maat en mengen
alle kleuren van alle merken

sikkens
T

BINZA 2

Augeamat
|

Topmerken scherpe prijzen !

Open Ma t/m Vr 8.00-17.00 Za 9.00-17.00

WWW.VERFAMSTERDAM.NL
ZEEBURGERPAD 38
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maatwerk en reparaties

T 020 - 6815733

Derde Oosterparkstraat 26

mensen, kunstenaars, op de hoek bijvoorbeeld een huis
van het conservatorium vol internationale muziekstuden-
ten. De horeca in de buurt is jammer genoeg veranderd,

is nu meer gericht op jong publiek. Ik mis een goeie kroeg
in de buurt, een bruin café en een echte snackbar.”

Hoe kwam je erachter dat je kan zingen?

“Op de lagere school had ik al een goed cijfer voor zingen
op mijn rapport, maar jaren later ging ik pas echt iets met
mijn stem doen. Toen ik volwassen was, ging ik elk week-
end met m'n opa stappen, we hadden een vast rondje langs
cafés met livemuziek: grand café Neuf, Hof van Holland
(nu Tante Roosje), Witte de Wit, Twee Zwaantjes, café
Populair en noem maar op. En dan begon opa te zingen
terwijl ie werd begeleid door de daar aanwezige accor-
deonist of toetsenist. Hij zong liedjes van Johnny Jordaan,
Willy Alberti, opera enzovoort, hij had, zeg maar, een breed
repertoire. Ik zong dan wel een beetje mee, op de achter-
grond.”

Wanneer werd je André Hazes-imitator?

“Na opa’s overlijden zei accordeonist René Trok, inmiddels
een heel erg goede vriend van me, ‘ga jij nu maar effe zin-
gen!"Nou, daar had ik geen trekiin,
ik kon al die liedjes wel, want ik had
altijd op de achtergrond met m'n
opa mee zitten bleren, maar het
genre paste niet bij me. Toen zei die:
‘probeer es wat van André Hazes',
en nou vanaf dat moment is het uit
de hand gelopen! Inmiddels treed

ik alweer zo'n 25 jaar op als imitator
van André Hazes, overalin het land en daarbuiten: Belgig,
Frankrijk, Duitsland tot aan Oostenrijk aan toe en binnen-
kort misschien in Spanje.”

Kon je er meteen een boterham

mee verdienen?

“In het begin deed ik er van alles naast. Verhuur van audio-
visuele media bijvoorbeeld. Ze vonden mij wel geschikt om
een rolletje te spelen en daardoor heb ik geacteerd in films
en reclamefilms. Daar rolde ik in vanuit technische klusjes
dieik wel es deed. Ook was ik taalcoach om acteurs te
helpen bij het echte Amsterdamse taaltje. Het script was
eerst nogal oubollig en toen heb ik acteurs geholpen om

‘t wat realistischer te krijgen, ik werd hun dialectcoach.

Tk draag een zwart pak,
een zonnebril en

een hoedje zoals
Andreé altijd had’

Ook heb ik een liedje geschreven en gecomponeerd en
dat zit in die film ‘Schone Handen'. Er zijn een hoop André
Hazes imitators, maar ja, je moet wel kennen zingen
natuurlijk en een rasechte Amsterdammer zijn, anders
gaat ‘t echt niet gebeuren.”

Welk lied zing je graag?

“André’s laatste twee cd's waren echt wel heel goed, die
gingen diep maar het lied ‘Bloed, zweet en tranen’ blijft
mijn favoriete lied. Wist je dat ie dat had gekocht van een
Brabander? Had ie er een paar regeltjes in veranderd en
werd zo medetekstschrijver, kom maar binnen met je
royalty’s!

André had wel meer liedjes gekocht en gecoverd, ik
noem er een paar: Zij gelooft in mij (Kenny Rogers, She
believes in me), Ik meen het (Sonny & Cher, Alll ever need
isyou), Jij bent alles (Peter Maffay, Du), Geef mij je angst
(Udo )Jargens, Gib’ mir deine Angst), Zeg maar niets meer
(Lesley Gore, You Don't Own Me)."

Hoe zien je optredens eruit?

“lk draag een zwart pak en een zonnebril en een hoedje
zoals André altijd had. Ik treed op met een orkestband die
live ingespeeld is door goede musici want
muziek uit een computer leeft niet. Een ac-
cordeon of saxofoon uit de computer... dat
klinkt gewoon niet lekker. Een technicus
gaat met me mee om het geluid, de galm
en echo-effecten en dergelijke goed uit te
balanceren. Bij optredens wil je kwalitatief
goede muziek hebben met een bepaalde
dynamiek en body want ja, daar betaalt het
publiek ook voor, da's simpel. Desirée deed vroeger de tech-
niek allemaal en dat was zwaar met gesjouw van appara-
tuur enzo, nu gaat ze alleen nog mee voor de gezelligheid.”

Ambieer je geen zangcarriere

met eigen liedjes?

“Een eigen liedje uitbrengen wil ik wel, gewoon onder mijn
eigen naam. Ik heb een liedje gehoord en dat heb ik ge-
kocht en dat ga ik naar me toetrekken en uitbrengen. Het
kost allemaal belachelijk veel geld, maar we gaan zien of
‘taanslaat. De muziekwereld is een oerwoud, je moet wel
een beetje geluk hebben.”

www.andrehazesimitator.nl
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Toen & nu

PLANTAGE MIDDENLAAN

BJORN MARTENS m—

'ant.  Middenioar mel  Hquariom.
Ruim honderd jaar nadat ). Sleding LA 2
een briefkaart vervaardigde met zicht o
op de Plantage Middenlaan vanafde '
Muiderpoort klom uw fotograaf naar
boven. «=
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Was het een misverstand of een slim opzetje van Angel

en Jenny, de dames die ik zou interviewen over hun vrij-
willigerswerk? Op onze afspraak in de Witte Boei willen ze
het niet hebben over hun Repaircafé voor kleding, of de
modeshow voor de jeugd die zij op burendag organiseren.
In plaats daarvan willen ze hun spaarkring in het zonnetje
zetten en beland ik onverwacht in een vrolijk clubje samen
sparende buurtgenoten.

Cash2Grow begeleidt kleine groepen in het opzetten van
een spaarkring met als doel om mensen met een krappe
beurs zowel financieel als sociaal weerbaarder te maken.
De deelnemers bepalen zelf de spelregels en de frequentie
van samenkomen. Op deze laatste bijeenkomst voor de
zomer wordt het spaargeld uitgekeerd. De tafel is gevuld
met lekkere hapjes zoals Surinaamse pasteitjes en er wordt
heel wat afgelachen.

Angel, Jenny, Hanna, Ruth en Margo nemen elkaar en
Albert, de enige heer in het gezelschap, veelvuldig in de
maling. “Het is hier net de Kleine Komedie!” Als ik vertel
dat er ook nog een foto gemaakt zal worden, grapt Ruth:
“TIk mag niet op de foto hoor! Ik zit in Opsporing Verzocht!”
Dan plakken we wel een zwart balkje over haar ogen,
draag ik mijn steentje bij.

Betrokken Buren

JANNELIES POELSTRA

Omdat de door Cash2Grow getrainde vrijwilliger was uit-
gevallen, heeft Gabriélle van Cash2Grow “met ontzettend
veel plezier” zelf dit vrolijke stel begeleid. De leden hebben
om beurten de kas beheerd en functies vervuld als voor-
zitter en boekhouder. Zoals het hoort, wordt het geld door
twee personen uitgeteld. Wat ze er mee gaan doen? Basket-
balschoenen voor een kleinzoon, een fietshelm, een pas-
pop van Marktplaats, een laptop en een mooi sieraad
komen voorbij. Margo, die als laatste haar geld krijgt, ziet
de bui al hangen: “Ik wil niet alleen maar munten hoor!”,
waarop Gabriélle zorgt dat iedereen een vijfje of tientje
inruilt voor een paar munten om het gewicht van Margo’s
portemonnee te verlichten.

Als tot slot Gabriélle aan iedereen vraagt wat de spaarkring
behalve geld heeft opgeleverd, hoor ik: “Saamhorigheid,
discipline om te sparen, op tijd komen en verantwoorde-
lijkheid nemen.” Of, zoals Angel het mooi verwoordt:

“Je komt, omdat je elkaar niet in de steek wilt laten!”

Voor meer informatie over spaarkringen Cashagrow:
www.cashagrow.nl

Lid of vrijwillig begeleider van een spaarkring
tworden? Stuur een e-mail naar Anke van Hage:
awvanhage@cashzgrow.nl -«
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Atelierroute OpenQOost 2024

Van 4 tot en met 6 oktober 2024 organiseert
het kunstenaarscollectief OpenOost een open
atelierroute en centrale expositie in de Plan-
tage Dokzaal in Amsterdam Centrum-Oost.
Dit jaar viert OpenOost een bijzondere mijl-
paal: 25 jaar open ateliers op de Oostelijke
Eilanden, Kadijken en Entrepotdok.

Cultureel evenement

Gedurende drie dagen is er een centrale expositie in de
Plantage Dokzaal en stellen verschillende kunstenaars
hun ateliers open voor het publiek. Naast de exposities
zijn er muzikale optredens en workshops gepland. Meer
dan dertig kunstenaars tonen hun werk, waaronder ab-
stract en figuratief schilderwerk, keramiek, textiel, beeld-
houwwerk en fotografie. De meeste werken zijn te koop.
De portfolio’s van de deelnemende kunstenaars zijn te
vinden via: https://openoost.org/kunstroute2024.

Doel

Het doel van OpenOost is om bezoekers in direct contact
te brengen met het werk, de werkomgeving en de werk-
wijze van kunstenaars die wonen en werken in en om het
gebied Centrum-Oost. Door hun atelier of werkruimte
open te stellen voor het publiek, bevorderen de kunste-
naars sociale cohesie en vergroten ze de zichtbaarheid
van hun werk. Deze gelegenheid biedt kunstenaars een
platform om zich artistiek te profileren en hun werk te
verkopen.

Openingstijden

Locatie: Plantage Dokzaal, Plantage Doklaan 8-12

(vlak bij Artis).

» Vrijdag 4 oktober: Feestelijke opening van 17.00 tot
22.00 uur.

« Zaterdag s oktober t/m zondag 6 oktober: dagelijks
geopend van 11.00 tot 18.00 uur. Bezoekers zijn van
harte welkom tot zondag 6 oktober 18.00 uur.

OpenOost wordt ondersteund door Amsterdam
Stadsdeel Centrum en vele vrijwilligers. ==
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Fenbemelschreiend

ROB ZWETSLOOT

EN VAN DE beste plekken om in Amsterdam te
wonen is ongetwijfeld de Kadijken met hun prach-
tige architectuur, hun centrale ligging en de deson-
danks heersende rust. De bewoners die zo gelukkig
zijn hier te mogen vertoeven, horen ongetwijfeld tot de
uitverkorenen in de huidige overspannen woningmarkt.
Hier kan men in tevredenheid en een gelukzalige toe-
stand genieten van het leven in de beperkte tijd die
ons op deze aardkloot is gegund.

Toch is er een kras in dit fraaie aangezicht. Een
misstand in deze oase. Onder deze jaloersmakende
toestand broeit de onvrede. Het bruist, het borrelt en
wacht tot het ongenoegen tot uiting komt.

Dat komt door een wantoestand die de bovenons-
gestelden hebben laten ontstaan en maar laten voort-
woekeren.

Is het onkunde, onwetendheid, onnozelheid of bewus-
te kwaadwillige opzet uit jaloezie of rancune?

Het betreft hier het ontbreken van afvalcontainers
waarin men dag en nacht vuilniszakken kan werpen.
De arme slachtoffers hiervan moeten minstens naar
de ingang van Artis of vlak bij het Aatje Veldhoenhuis
op de Eilandenboulevard om hun zakken kwijt te raken.
Een helse onderneming waarbij men ook nog eens die
vaak loodzware zakken over een brug moet slepen.
Het is tenhemelschreiend.

Een onvergefelijke misstand, die door sommigen
als achterstelling wordt ervaren. Ik hoop dat aan deze
onhoudbare toestand spoedig een einde komt, maar
ben weinig optimistisch hierover en hetis maar datu
het weet. <=

ILLUSTRATIE: ERIK VAN OPHEM

Werk in de wijk

Voor de bouwvak zijn de goten van Aquartis verbreed en ENTREPOTDOK

vandaag beginnen Kadir, Marcel, Jarek en/Achmed aan het
vernieuwen van de dakbedekking: De isolatie wordt verbeterd,
en met dit warme weer lijkt'dat'een prima idee. Wat lastig is,
soms in de zomer, is/dat het zwarte kunststof:zeer heet wordt.
Maar vandaag daat dat nogidoed.
Jarek en Marcel werken aljaren samen. Achmed, die pas
vier.dagen bij het team hoort, leert - wijzend op Marcel -
naar eiden zegden van de beste: ‘Maar mijn broer is ook een
doeie, die doet dit werk al twintigjaar.’
Zelfs als/leek kan ik zien dat dit teamidoed op elkaarinspeelt.
Dat moet ook wel, als je'schuiniop een hoog dak aanth =
werk bent. ) %!'
Het verwondert mij helemag niksals ze allemaallzeggen
datdevrijheidlenthe h zijn bij dit beroep.
Ik geniet dus nog evenivanide'stad enide dierentuinidie
cwanaf hierboven ziej en dan zit ll%s.ua.l 1?%3 en|

eeratinaar straatniveaus:

. r. .
Z1CAL IdNLdS

e R




Liz Lzi g€ 9o yeesdsje do jo

y "0€1z jeuea op ud 0€'g1—00°L1 07 | 1L uia)d
-SO0JPUIM “IN3P 3P0 ‘SINYUIPUIMIBIA [RYISIM

mn o0o'qt ‘Yzoz requusidss 6z Sutusd( ‘usNLIII0]
udsiaoig efiepy — 19pIaA ud a1jwey "1dquidydas 6z jeue)
ALLISOdX D

SINHNIANIMYIIA

B10°WNasNWIS}dZISAMMM | 1NN 00°L1 10} 00°LL 0Z } BZ

‘inn 00°£1 — 0004 [IA W/} ew :uado | 19 ueepyiay abejue|y
‘STUIPSIYDSas 9511901 1992

9p UeA P[99Q U9 USAIJ US[RYIaA 9¥[I[U00SIad
“I9YNIPISPUO S[RIUOIOY S[B PUB[ISPAN UaSs)
19ZI9A 19 JOOA SUB[NWIIIS 91013 UdD SBM SO[100
-pPI2I8/\\ Sp2am], 8 "uliuo|oy 3bijewi00A 3p 1940
anjejuasaid ajuauewsad amnai “19qopjo € jeuep
ALLISOdX D

WNISNWSLIZYIA

wepidjswe doos' MMM | Inn 00°L1—00°14

| fluA wyy ew :uado :saryisodxa | sy Pz yeesysyiay amnalN
‘Ja440q14nnq asylijapupopwt ap uabuizaj

ap do puajinjsupyy ‘0523 2a.43ua ‘bupaubd 100A ANN
4oy uaa fouoa doojuy jpl11 do usuuibaq uaL22u0d ud
uabuizaT unn 00'L1-00°1T UDA [1iA W/ DW :Sa131S0dX T
‘ultm@ey 1Iusy us Ieeyls) A1y ‘eSuIqrg

-)IwIg 09y ], Ua)sTuoduIOd 9SPUBLISPaN op UeA
u9yYNIs 19w (I9ULIR[Y) OlIdUSg [ OISO\ SNaN Ud
(oqoy) e1aIndy eexX19[[9], TRUY (IIN[J) UOST BIR)
B9 "ol] eaziey "inn o€'g1 ‘13qopyo ok Gepiapuoq
LAADNOD

‘SuLIspueIaAlRRWIY 19A0 — deydsualam ap us
SMNSTU 19Y 1IN - UsYdLIag USMN[Y dZO[opUld

ap do usps[ypuem Ieey Ul s|e puaA[LIyDS

[9MOZ 1199109[J91 USISZUI[Y UR/ SSIBUIISUNY
-[913X31 Us 1831Nq pusyuspeN "3pfiz us jom jeeu
(Bunapuesaajeewipy) deydsuajam uep — uasabuly
ueA eiop “1nn of'L1—0€ g1 ‘1aqajdas gz Gepiapuoq
DNIZAT

"‘91{EEW 902Ny 9 Ud Yoaquale[y] uspalgasinnieu
9p ur sal1aeelg B1p 5,030F 19w BnIsodxe-0104 "Miq
-19)d1p deydspue| o - safpieelg uojuy “13qopjo z w/|
ALLISOdX D

d00s

|u wnasnwyieeadasyasiay mmm | 1 uigdiabinquapey|
‘UaIeAls WIN 8P UBA 31JU3SS8 ap Usp[a3q apuaWl
-auaquIape era af usle[ And ap UIqOy Ud UBWJOH
uaois( uajersolojdo] ‘(wani) iddeyosieepy Surppsy
aspue[1apaN ([ UTUO}] 8p UeA p[aiam apuay
“{amynipur ap YapiuQ ‘99z do s1sppay 1aqopjo L w/|
‘wiedisAs[espaoa 19y ur 1reeadsayos

3p Ud pUR[ISPa UBA [OI 8P U3 ‘[9SP80A SUO UBA
Suoxdsioo ap 1eeu 20z do 0aplA Us 010} UI UdZ
-INYOT Uey\ Ieesd SUI[[8ISUC0IUS] 82Z3p U “Wybnoy]
10§ poo{ "uazinyo] uea Jipey| ‘Szoz uenuef S wy)
‘pe1ges YosnueNly 18y Ul Innjeu

U® SUaW I00A Uad[0oAds 91018 1Jo9Y 1suim do
1yoe( 9zap 1eey “yoo1s1aa0 op diyos 1od usyew
US)STUO[0Y US UdIBP[OS ‘SI9SSIA ‘UdIe[apueH
‘P[eiam ap UeA SaM[aUs p UBead( SYDISIIUR[IY 8P
ST MN39 LT 9p U] ‘suaas[uasuawi do STuUapalydsag
a[eruo[oy op uea 10edwil ap I9A0 USTEYIaA BY(1]
-uoosiad 19W $,08p1A US IsUNY 3spiussiy ‘ueead(
ayasnuefyy ap do uamnpeydg “13quajdas Lz jeuep
PNITTALSNOOLNAD
WNISNWIYYVAAITHOS

|u-a13|ebyieIapisino'mmMm | 1nn 00°L1 0} 00°TL

| 0z—om :uado | (abeywiay 1e3yoe) L uis|delpuesad
‘[eeyIaAsuaAs] ua a1zaod

10] YJIo9M YDSTUIRIDY Ud UDSJeId Uk "Ud e

Ud U20p UsWIes [1Z 1em USIZ SISUIUIRPIISWY
9A9I1BAID BIP S10Z 9P UI SONPSIBRUSISUNY UBA
anrsodxe uay "ueepio) uea 13ueajuo 310z af sye
Us[[2159q SINY UEE JeeUaISUNY uale af 19y uey
WEPISISWY U] "}Suny J100A 3ZNIY| "I3UIIA0U gL W/
AILISOdXD

NIIHIOLYV / IYITYI LYV ¥3AISLNO

|u-abepwiay mmM | 1§ [9jswy | sbepwiay

*1S9983 9P I00A ISNI Uaguaiq

Ye[d [9UOTT U IaUsplj\\ 981085 ‘®MeZIYS] OqIq
‘I9g\\ 91190 UBA UsYIaM 8(J "INNIONIIS IERU USIZ
usguelIan 19y Jee] anisodxa 9za( jsiousraadiny
us uajuaned 100A 301100 ap apuaydIaq 1) ¢810Z
9zap Sem NI91s 90H "uaie( a1ayuop a1p suap(n pue|
SUO Ul 310Z 9p UF “[EBIIUSD SO[I00P[3I3)\\ Spaam],
3p Ul Uap[ey] UsSI0qIaA Us SI3]JOIYDR[S UBRlS
anisodxs 9zep U] jsaied oy "Yzoz soquiadap L wiy)
ALLISOdX D

14V ¥3AIS1NO | LSIID 3@ NVA KNISNKH

nn o€:51— 00:7) pueew

ap ueA bepuoz apiap 9|9 ua inn 0€:51 — 0€:6 1p :uado

| by yfipey) 81600} | ynoywouy| 3, wnasn)y

| epuabeinnyna/|u’[33sIayspeIS MMM (UBHIBHAILIR Ou|
-1 3 :PwWeuEa( "INoY

-WoIY] 3, WNISN]\ Uee }90zaq U3 10[S 10] 19wl
uspue[Ia 9y[1[21s00 op Us urairslautie]y 19y do
mnogsdeayos us 1reeadssyds ap ur uayysd
ayost1103s1y sdue] (66 apexsayfiny aq) 3fsiny
-0)VN Meis "inn 00°91 - 00°¥1 ‘1aqopyo g bepuoz
DNITIANVANS ANATLLITVIN
1NOHKWOWN 1, KNISNKW

|U°WNISNWIIUBIISOWIU MMM | 1NN 0€L1—00°Th

| 0z—30M :uado | eLzo mnoqab | § jeesjsiabinquapey
‘uspiom usuuny usguearas (ulturial do) usap
-sureeyDl[ ay[am Ieeals us pliiyes] ayosidoforq
ol 1s9], sjusuwrewo prayy(i[aj1a1s azuo 1sinf am
u9190W JO (USPIOM 3) PNo {[I[a50W [eRIIA OZ WO
us0p J[8Z am Usuuny Iep) jusdsoisol ey uss
POOp 8p SJ[9Z USIYISSIW U SULISPNOISA UIIUI]
-oyImiuo aylrjaddeydsusiom I00p am usUUNY
‘P[eqgnpiaa SUNYdEMISASUSAS] 8ZUO ST 1ee[ oSt
uadoragye o ~19buooo| buiAr -Szoz uenuel Sz w/|
OIaNLS 4d OWAN AILISOdXD
‘[uTreWIS@WeRI USS[IMY TRl

:TeRU [TR]\ JuaAd3 doysyIom use

JO US[ep 8) SNRUWLIOJUT WIO WERIY USY U ULIP
US U819 ‘YoIZNW SI 17 "UIS1I8}dULIR]\ 18] UBA
us129(oad aus013 ap yapiuo us uadjoa sdoysyiom
‘P{IBWUS0IS 8P TeRU WOY] “19qopjo £1 bepuoz
INIVINNTOUD

"EVTUA 1Y Ut 3yl uss wesu

Jo yaouiqray(ids surezinnp uagte of dramiuo
‘91319U-9UUOZ U Jolsiatem do uasdimiIson

9p Japuomaq ‘1JeIddUI) Ul usiswrwrerdolrd
$10qo1 199] :saljellsuowap us sdoysyiom 18|\
‘uaBuI[[eISUl Us UaA[LIpaq aaariesouul [1q aly[ry
U2 WodN ‘uldujauniely uad() “1aqopjo S bepiajez
PVA NIdO

[u'uteitsiauLiew do Usp[aWURY "Us[eyIan

Jeey ur usdayseaw af 1ee] us olpQ eaNnbiyn

19w 99w doOoT 'SI9UOMBJIINN( I00A SUIPIS[PUOL
sniexd asyli[apueeyy Ann 0o°¥1 ‘4aqopyo S bepiajez
DPNIAIATANOS

NIFYYILINRIYKH

_:.E:wmsE._w—:.:_.\sB?

| 1nn 00°L1- 00°11 02- op ‘uado | 0LS yyaeibsiaziay amnalN
j2115qam ap 21z 193213 1004\

‘ewrwre1s01d 19y 100A UaleS ap Ul 911SqaM dp

do epuage ep pnoy "9z1remydg uea pl1l sp In
uSNUI[Y ¥oIznw puoidiaiyoe ap do ez snisodxs
ap [1g "pjf) n [fimaay ya1zN) “13qopjo oz Hepuoz
‘|oAey ua 31ne] ‘Assnqa( ueA y1am jow ewwesboid
suei] ‘|9h3]q onq "1nn 00:9} ‘13quadas zz bepuoz
ADNIATATD NVAS NTLIADNOD
YdIRq 1pIom

I91Yyd0p apwsoiaq ullz uea yiam 19y do paojaul
ul1z yoQ "1eersd proy[a1a8IaA ap UT 1YIBISUO ST
y1am ufiz ‘usps[ad 1ee[ oSt pas[IaA0 8z11BMYDS
81095 uueyo[ J9p[IYdsiatliod asIaYIN] aSMNe
961 37 "19)y20p ufiz ueA MNpEYIS 3P HN IZPEMYIG
61031) uueyo( *Szoz uenuef 61 wyy 13qopjo Li
ALLISOdX D

WNISNK ¥IHLNT

Ju Il MMM | 1 }eRIIS|9)SWY 3MNIIN

‘SINY JeeU 99Ul W, WU JO 9JEIWNISNTY 19Y 1SBRU
soqsapaia 19y ut do Jinp ap Suey /lotun( wnasnyy
SPOO[ 191 UEA ISI[91e 19Y UI USEUI JIND Udd YOO

(1l w0y "Jinpsapaia mnofyjeep “1aquarou € /|
anndr

"USPUER]ISACRU UNY U SI8JJOIYDL[s ap (iq 11em
-100p Seepuea uea gep ap do 101 a1p ultd ap 1yoI]
19Y UeBR [ERUISA SPUSSSI[ISPUO 19y UssUaIq SMIlA
-I9)UT Ud USIUSWNIOPOsy "Uaya0q ua uadiamioon
9[eNILI 9SPOO( ‘s,010] ‘USSUIUSNDLIIPUTY Ud Isuny
1U00] Ud USIONISA 1128 UNY dWISaIIZeU 191 100p
a1p uspo[ uea us[eyraa aylifuoosiad 1yse U0}
pfooiag Sut[eIsuo0IUL) 3 "pjooiag 13qopjo Lz w/|
AILISOdXD

WNISNK SA00f

|u'SN}IOYIP"MMA | Inn

00°£1}0} 000} | 0z—ew :uado | ez ueejuappiy abejue|q
‘1{I9M SULISLISA UNY 90Y US Uaqqay Pey]IMIU0
0z yo1z usjue[d 9zap woIeeMm I91YJeId WO
jpUB[ISPaN UI JI91Y IeRUI ‘USPSIges YdSTIOXd Ul
us9[[e 191U af puta usiueld 8za( *us1e, USISIP
a1p usiueld ueeisaq 17 "usjue|d spudjasad|A

ueA pja1am ap :siabef apa1qoww| “1aquiajdas of w/|

SNJINY108 SNLYOH

_:.:w;mmz‘_a,_wv:mz.._wa,_w—_.;?? _ m_,_.@ :mm_:w_u_u_z wmm«:m_&
nn o€'LL—00'¥1 | 13qopyjo Lz 0z ‘9z e2 ‘€z 0M ‘07 02 ‘61 BZ :URd()
'35 U3 p[aaq

9Z 1199UIqUIOD YIaM JIeey UJ ‘aTWSpedy p[aAlsry
ap uee je groz ur aptaspnis (¥661) Sinquapooy
aareurdiostprijnwt a( "uUa(1I8pIYds us usSurusyay,
‘Binquapooy awojeg vzoz 19qopyo 9z wy} 61
SINHL OdXD

NIH99NYE ¥3d NVA L¥IE¥IH

|uwepiajsweabeyayyanp mmm

| Jurwnasnwwepiajswemmm | $5£80€S-0z0 | 1S [a3swy
*{90H 8p WO WINasN}\ Us s0qsiagioy aulaze)]
“lipaayz op st a1m Uey :sa1iejussald aIaulaly aLIp
ur J1e91ussaid us JjoWezisA, WEpPIsISWy pels
931puaAa] ap sanesiuesio us usddeyosusswad
SpUBS[[TYDISIaA 19W USWES WNISNUI 19y ULIREM S31)
-1sodxe 81135 "FzAy) ay} buiyra|jo) *Szoz uenuel Swy|
‘odeua ap :uelIEYUR]N UBA

s1ouomaq ay[1[ayuoidsioo ap uea juey ap Y2I[aq
BUI[[21SU00IUS] 9Z3(] "WEPISISW-MNSIN Ud]
-STUO[OY 9SPUE[IaPaN U81IYDIls uaps[as teel ool
04 MO IS} [RRYIIA ISWIIYUI O jWepIswy
-Mn3IN jo bunueejyeyeue “1aquaAou o w/|
WATSOW WYATALSWY AILISOdXD
‘us(119p[IYds 9108I1SqR dpIeRWLIaA UllZ UER 10]
Y1am ansneIndy 989014 uliz uea ‘a1109[[0d os(Lieq
9p 1IN UsIamisuny og uep 1eawt B (Fr61

- 99g1) Ayysurpue)] AJISsej) JTeBRUISUNY SYISISSNY
ap 1aa0 nopidwod a11uay) as(iied spuraoiaq 19y
‘wr's'T SUI[eIsuUo0IUs], "Aysuipuey| 1aquiaaou 61 wy|
AILISOdXD

TALSHV 30 NYY

WNISNW WVAYILSHY B LYV H

[us)nipIaam MMM | Inn 00°L1—00°EL

| yeeidsje do jo 0z—ez:uado |z yopjodasju]
'SBIIRUIISE] BB UBA DABSIIOM

9YDSIISLIOWNY Ud 9pINsge Uad SI - 09plA

u®9 Jo 199[qo usd ‘eIle[[RISUI U ‘010] U -
1eR)[Nsal 19Y ‘Surp[aaqje use 103 presndiuewrasd
UuspJIOM USpP[a( apua[[Iydsiaa [1qreem [Ms
9YaIuN UId 1J99Y UBUILIS)\\ 9JeIS010]/IRBUISUNY]
‘uewpidp eus() ‘19qopjo Lz/9z 3 0z /613 €1z
JpuIqIan

so[[e 19w Sa[[e 1ep ped 19y WaY J0OA ST USUSYS],
"JSIATIOR SWOS ‘ISA[LIYDS swog T1adIamiuo ¥ Jeeu
-91SUNY SSWRPISISUIY U ST USN[RYDS "Ind Xep
ud ud)y|eydg yiep 13quadas 6z/9z/Lz g TT /1T
AILISOdXD

ANIAYIIM IRNTTYH

|u'woou}s1dA0a LR b MMM | yeeidsye do jo

‘Inn 00°£1—00°z4 0z—ez :uado | £€yopjodaijug

io11sqam ap do N1y ‘usuosiad g ‘xew 100A
emeqip) BRI 10op doysyiop, -usuayaj usbaory
"Inn i — 01 ‘13qopyjo 61 33 71 Gepiajez doysyiopm

Inn 00°gr-00°2t :usplnssutuado s1sededuey
‘Aooy op sl19) us 191q@1IBYDS ‘JINIJ 9 ‘WOIY]
‘BUID)[aYDS ‘OPUIT US I S[BOZ USZI0IY apusyaq
UBA 193]S 9P 9PISP[IYDS BMBQI/\\ 9S9LL 3 "uabaony
IsWepId)swy — eMeqIM BPJRN 13GOP|0 0T Wi/} S
AILISOdXD

WOOYLSYIAO FAITVO

|u-sjaBuasizuesy mmm

| 1nn 00°gL—00°€1 eZ—0p :U3dO | 00Z JMEEA AMNAIN
“eduaflig

uerte]y uea uareliarded uea usyIam Us USOYJLID
YNOUY UeA USSUTUSYI[O0NSINOY ‘H99qIaAQ
Auusy uea usgurusysiuadieq ‘SUIISOQ BUY UBA
ua303[qo uaisided 121\ 1eded uo py “13qopyo 64 wy|
AILISOdXD

STI9NT SIZNVY4 I1¥31V9

|u'ezoynwe) MMM | 17 ueejuappiyy abejuely

'3315Gaan 21 $323213 Ua W W Jb0o.d J00p

‘oujoueld ‘ezoynwey| "1nn 00°1k ‘13qopjo ok Gepuoz
‘BZOYNWIRY UBA US0ZISS amnalu 19y juado
SIP[@S dIUTWO( ISISSBQRIIUOY) "SIp|3§ dluiwo(
‘ezoynwey| “1nn 0041 ‘19qwajdas S Gepuoz
LIADNOD

TVVZSONINOX SILYY

‘PI1198 uaqgay sersowr

19 N 93ULIRRD U UaSelIp WRPIdISWY Pels

ap usrediay s[e sIp UsWIOq 818QIYDIZUO UEBE 3P0
uoe st dramiuo JTeel ‘uss(al] uezrT Jeeusisuny
uspalIaA0 Ieel 1Ip ap UeA Pas[y 1JNISSpuUERY MNBIU
us9 J100A diamiuo use do pisaseqss snisodxy
,udAd| ueA sid|fig, "Meew 6 w/y 1aquiaydas b uep
ALLISOdXD

WNISNK 3100¥9 SILYY

‘UsleW WLIOA 3pSeelinas ap ut
‘q'n-e ud pl13 do sanjewrzojur mn
seexn ‘bzoz 19qoixo ¥ st zowrwinu
apuas[oAa 33y 100A SUI[pE3P 3q

W0 [IeWISOYIOTIIDEPaT Uke PION
Ul 31JRUWLIOJUT dpIaAd[oSULE URA
puoas do p[aisasusies uspiom
Jeewr us9d[[e uey epusse azaQq
wepaaiswe-agejuejdop-mmm

:joo gasdpeey

WYQ¥3ILSWY WNISNWSH(1Y :0L04

‘uf1z 4on 93 de3s uas

USA® 19U WN3SN|A SPoo( 18y uey
winasn|\ 3sNe20]10H 38y ul3uaq
Jee] JRRWUSS 3 Sy "P199pPIaA S
S911820] 99M3 J2A0 3Ul]]93SUO0IUD]
ap yepwio usuueld pso3 af 390w
‘Uaiz 371M 193 UaB Ul Saf1e B Sy

‘Bes

-wo uas 313us8au uaJelap ulJs
wemy 3ppyn)ag ‘ap)aisdo Jeis ua
199Wu04 0z 314{1A ud S13499A uaJe(
9p Ul YdIz pIayJano puejiapaN

9p yep pusaweydsag ‘uad(iiy a3
8nua1 J99M 11zaq apj00.a3 18y

wio 813Se] puUs33IdZIUO0 UBPUBAI)
-13A0 3p J00A 33y sem 501400 ap BN

‘USWBM UBPO[ UBA

1125 38y 3N 31p JOOA U JaM 1y
dpJaaAJasal JeR( ZUIT Ul UBMNOQ
wnasnwJaJiyn4 30043 uaa apjim
J9]}H ‘uaJe]apurYISUNY 3Spoo(
ueA us8uiniizaqg ap do suasiing usp
-see 3u13319z9q 9p JOOA Y "UBA0IDQ
91 uadu1331zaq uny UBA UBPO( WO
uaBuid »Jam a3 s1as3Inq ap S1eWw
-ue]d a0y uaza] 83 wo S1yay s I9H

'3u003 uadiamioon aznai3

-1194 U3 UBX20(Q 94Bq1ISOY WN3SN|A
spoof 13y 1imJa3 3suny do sndoy ap
181 wnasny\ 1SNeJ0]0H JeRUOIIBN
19y u| "Pjuamuioop 3ou a13esauald
281piny ap u131p S0y Ud Sem Jep
puad(1i8ur a0y xf1apInp 3pJom sal|
-1WBY 9SPOO( UBA Ud]RYJIDA JYJ® U|
‘uana8 931 do psoomiue Jeep 1uaaq
-o4d pjoo.ag Suijaisuooiusl ag
¢pjedadye jpiom 31zaq af suss Sou
300 U332 3 3seRU SR 38y S| 90H

V<0G 199030
Joquuapdos

oG9 I\



Hoe vies is het in 1018?

Niet alleen op de Wallen is het een rotzooi

Afgelopen zomer stonden de kranten vol met boze
brieven over afval, en dan vooral over de overlast
die dit veroorzaakt. De lont in het kruitvat was een
lezersbrief in Het Parool die opende met de zin:
‘We leven in Amsterdam op een vuilnisbelt.” Hoe
vies is onze eigen buurt?

TEKST EN BEELD: HENK LEENAERS

ORT VOORDAT IK in 2023 naar Amsterdam verhuisde

maakte ik een reis naar Rome. Prachtige stad, erg ge-
noten. Maar we schrokken ook van de vieze lucht en de
enorme hoeveelheid afval op straat. Als toerist ben je er
gelukkig maar even en eenmaal thuis vertelden we dan
ook opgetogen aan vrienden en kennissen: ‘een heerlijke
stad voor een kort bezoek, maar geen plek om permanent
te wonen.’Nu woon ik in de hoofdstad en bekruipt me het-
zelfde gevoel. Met de luchtkwaliteit is het hier veel beter
gesteld, maar qua afval steekt Amsterdam Rome naar de
kroon.

SN

Opengebroken afvalbakin de Plantage.

20 SEPTEMBER 2024|1018 | DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT

Levend schilderij van consumptieresten

Wie af en toe een ommetje maakt, krijgt al een goede in-
druk van het afvalprobleem in de wijk. Het begint al voor
de deur van ons appartementencomplex in de Plantage-
buurt. Sinds enkele dagen ligt er, slordig tegen een boom
geparkeerd, een tweepersoons matras op de stoep. Er-
naast ligt een serieuze hoeveelheid karton, waarschijnlijk
verpakkingsmateriaal van een wasmachine of tv. Nog geen
twintig meter verderop ligt er een dode rat op de stoep.
Vijftig meter de andere kant op staat een overvolle vuil-
container, waarvan de klep niet meer sluit, omdat de laat-
ste afvalzak er niet meer helemaal in past. Rondom de
vuilcontainer een tapijt van glasscherven, met daarop een
mix van bouwafval, vuilniszakken en soms een huishoude-
lijk apparaat. Elke week ziet het er anders uit, dit levend
schilderij van consumptieresten.

Op een dinsdagavond door de Kadijken
Tuttut, zult u misschien denken, waarom zoveel aandacht
voor de ergernis van één bewoner over de rotzooi voor zijn

eigen deur, nota bene in de keurige Plantage? Moeten we
het niet over de échte problemen hebben, op de Wallen en
in de binnenstad? D4ar is het pas erg. Nou, misschien ligt
dat toch anders. Want zoveel moeite hoefde ik niet te doen
om te achterhalen wat de vieze plekken zijn in onze buurt.
lemand adviseerde me om eens op een dinsdagavond over
de Kadijken te wandelen. Dan lig-

trum waarschijnlijk nog meer. Anders dan de gemeente
beweert, is het niet zo dat de vervuiling vooral toeneemt in
drukke gebieden. Op de kaartjes is goed te zien dat er 66k
veel meer meldingen over zwerfvuil zijn in woonwijken
zoals de Oostelijke eilanden en Kadijken en de Plantage-
Weesperbuurt.

Hoe voorkom je dat afvalbakken worden

opengemaakt?

Niet alleen op de Wallen is het een rotzooi, zoveel is zeker,

maar wat is er tegen te doen? Op korte termijn wil de ge-

meente extra bovengrondse containers gaan plaatsen,

direct na hetinzamelen van afvalzakken gaan vegen en
beter controleren of bewoners zich

gen daar namelijk op veel plekken Het aama] meldmgen houden aan de tijden waarop je afval

opengereten vuilniszakken. En zie

op straat mag zetten, zo valt te lezen

je meeuwen zich tegoed doen aan varn ZW@TfVUﬂ nam in heel  ineenbriefaan de gemeenteraad.
etensresten. Die zakken, of wat er Amsterdam toe met maar Daarmee bestrijd je een deel van het

dan nogvan over is, worden pas op

probleem, maar niet alles. Want hoe

woensdagochtend opgehaald door ]iefSt 61%, en in het centrum voorkom je dat afvalbakken en afval-
de gemeentereiniging. De niet- WCI(NSC]”U]H[Z][Q nog meer’ zakken worden opengemaakt door

eetbare resten, waaronder papier,
plastic, luiers en tampons, gaan
zwerven door de buurt.

Net iets minder binding met de buurt

lemand anders attendeerde me op een opmerkelijke
gewoonte in de Czaar Peterbuurt, 0.a. Conradstraat en
Eerste Leeghwaterstraat: het naast afvalcontainers
dumpen van grof vuil, zoals wasmachines, tapijten,
bureaustoelen en afgedankte tv's. Tja, waar moet je het
anders kwijt nu er in de wijk geen afvalinzamelingspunt
meer is? Andere ergernissen die me ter ore kwamen:

de enorme rotzooi rond de afvalcontainers in de Sarphati-
straat, tegenover Albert Heijn, en in de Weesperstraat,

bij het kunstwerk met de vier witte kegels. Dat zijn plekken
waar ook veel studenten en expats wonen. Misschien heb-
ben deze tijdelijke bewoners net iets minder binding met
de buurt?

61% meer meldingen over zwerfvuil

Maar goed, niet wat een handvol bewoners mij vertelt, is
relevant - wel wat alle bewoners melden bij de gemeente.
Dat wordt per wijk en per jaar allemaal netjes bijgehouden
en onderzocht. In de Monitor Afval en Reiniging kun je zien
waar de overlast door afval het grootst is en of die afneemt
of toeneemt. Wie eenmaal gewend is aan het opmerkelijke
taalgebruik van de gemeente (meldingen over zwerfvuil
vallen in de categorie ‘schoon’), krijgt een goed beeld van
de ontwikkelingen in de afgelopen twee jaar. Dat levert
een onthutsend beeld op. In heel Amsterdam nam het aan-
tal meldingen over afvalcontainers en grof afval weliswaar
af met 7%, maar niet in het centrum. Hier bleef het aantal
meldingen schrikbarend hoog: 1 op de 3 inwoners onder-
vindt blijkbaar zoveel overlast dat ze overgaan tot een offi-
ciéle melding. Het aantal meldingen van zwerfvuil namin
heel Amsterdam toe met maar liefst 61%, en in het cen-

mensen die op zoek zijn naar
statiegeld?

Betrokkenheid van bewoners vergroten

Pas bij de begroting voor 2025 presenteert de gemeente
definitieve plannen, maar kort samengevat komen die
neer op twee maatregelen: veel meer innamepunten voor
blik, waarbij hulp nodig is van verpakkingsproducenten,
festivalorganisaties en vervoerders zoals NS, ProRail en
GVB. En stoppen met de inzameling van afval in zakken.
Dat laatste is makkelijker gezegd dan gedaan, want er is
in het centrum vrijwel geen plek voor afvalcontainers.
Alternatieven zijn afvalbrengpunten op het water, afval
laten ophalen op afspraak of honderd meter verder lopen
met je afval. Met de eerste twee maatregelen doet de
gemeente elders in de stad al proeven. Misschien moet
er nog een derde maatregel bij: de betrokkenheid van
bewoners vergroten. Want een schonere straat, begint
die niet 60k bij jezelf?

s A
".-;.‘5-' -!’" e i ™ T

Bijgeplaatst grofvuilin de Conradstraat.
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Leve Bruno #4
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FOTO: BRUNO VAN MOERKERKEN
TEKST: MARIA HEIJ)DENDAEL - .
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Een zeer nostalgisch plaatje deze keer. o ﬂmx:_,—#ﬁ e TR
Bruno hield van voertuigen en was dol a2 1‘5\_., '_:“_':'-:::,‘_"""-".".'"'_‘“"f:"_'-":r - hﬂ;;%‘—-—-—-
op vergane glorie, dus deze zwart-witfo- : B T s W L e e S
to uit 1987 van een overvolle tram mag - tb‘ e T, s N Ay Tl

in deze serie eigenlijk niet ontbreken.
Het was zijn eerste reis naar Brazilié,
waar zijn geliefde schoonfamilie woont.
Hij is er na zijn eerste bezoek nog vele
malen naartoe teruggekeerd.

Eind jaren zestig waren alle oude tram-
lijnen in de Braziliaanse hoofdstad al
opgeheven, alleen de Santa Teresa-lijn
bleef rijden. Tot op heden kun je dit
open trammetje met brede houten
bankjes nog nemen. Alleen zit je dan nu
in een replica, en je mag ook niet meer
op de treeplank meerijden. Ik zei het al:
een nostalgisch plaatje.

Als je je wat meer verdiept in de foto,
kom je erachter waar Bruno moet heb-
ben gestaan met zijn camera, namelijk
op de Rua Leopoldo Froes.

Google laat ons zien dat er in de tussen-
liggende jaren haast niets is veranderd =
hier. Het gebouwtje met de drie gotisch _:“m -
aandoende ramen staat er nog, evenals = =
de panden ernaast. Er zijn alleen nog
meer elektriciteitskabels bijgekomen. [ '

..—-'_----.--
Links daarachter (onder de tekst helaas) . - —
zie je de moderne stad opdoemen; die -

is nu nog groter, hoger en moderner.

Dit is deel 4 uit een korte serie, een kleine - i
hulde aan onze collega Bruno. Een serie g

waarin we telkens 1/60 seconde meekijken |

door de ogen van fotograaf Bruno van —

Moerkerken. p—



Vera’s blik op de buurt

VERA AMENDE Of morsige mensen

Vé6r de gezellige bankjes waarop
Morsige stad de mensen lekker in het zonnetje
Is het de gemeente of zijn het de be- kunnen zitten, is ook wat mis. Zij zit-

woners, de toeristen, de nieuwkomers  tennietalleenindezonalsdieeris,
of de daklozen die schuldigzijnaande  maar zij eten er ook bij. In mijn verre
morsigheid van de stad? verleden was eten op straat niet de

gewoonte, of, zeg maar, ordinair.
Zouden nieuwkomers, als zij zich in- Maar ik heb makkelijk praten, we
schrijven als bewoner van de stad, hadden in een bepaalde (vreselijke)
tegelijkertijd niet eens een fijn briefje periode ook niet veel te eten, laat
van de gemeente moeten krijgen over  staan te snoepen.

het onderwerp ‘afval’? Bijvoorbeeld, De stenen op de grond v6dr de
wanneer zij op een redelijke tijd hun bankjes zijn doordrongen van vettig-
afvalzak buiten mogen zetten. In een heid van het eten dat vaak nogal
gemeentelijk schrijven van deze slordig uit de hongerige monden valt.
maand werd ons, de bewoners in mijn En zo komt deze morsigheid ook op
buurt, aanbevolen om onze zak op de leukste zitplaatsen in het zicht.
dinsdagenvrijdag natien uur's

avonds buiten te zetten. Dit tijdstip Nog meer morsigheid
hebben de zeemeeuwen met die Rondom de kleding- en textielcontai-
enorme snavels uit Zandvoort of Den nersvalt ook veel te verbeteren. On-
Helder ook in hun agenda gezet en zo danks dat de opening vrij hoog zit, zie
hebben zij na tienen voldoende tijd ik toch soms een lichaam halverwege
om, geholpen door de stadse duiven de opening uit de bak hangen. Als de
hier in Amsterdam, de zakken vak- buit tegenvalt, wordt deze op straat
kundig open te scheuren zodat de achtergelaten. De oplossing? Er zou-
naaste buren van de zak ook weten den minder daklozen moeten zijn.
wat er de vorige dagen naast hen

gegetenis.

Als je hier wat langer woont weet
je gewoon wanneer de reiniging
langs komt. In mijn buurt komt de
reinigingsauto via de Amstel de
Nieuwe Keizersgracht op enis mijn
zak die ik tussen halfacht en acht uur
buiten zet, nog steeds geheel dicht,
snel verdwenen.

i| =s2a5e|

ILLUSTRATIE: ERIK VAN OPHEM
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Een kleurtje

Zoals de afdeling gemeentelijk groen
en ook de bewoners dit jaar weer
enorm hun best hebben gedaan de
straten met nieuwe perkjes en met
bloeiende gevelplanten te versieren,
heeft de Weesperstraat nu een muur
van geborduurde bloemen. Uit de
verte lijkt het geschilderd en zo heeft
een saaie grijze muur een vrolijk
kleurtje gekregen.

Nu kan de Weesperstraat best nég
wel een kleurtje gebruiken. Als men
zeshoog op het terras van Zoku zit en
dan over de huizenblokken heen kijkt
naar de torens van de stad is dat best
mooi, maar als je je ogen even langs
de gebouwen van de overkant laat
glijden, zouden die ook wel een kleur-
tje kunnen gebruiken. Bijvoorbeeld
klimop met van die rode bladeren. ==

Beestjes in
de Buurt #26
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ariwoon dlt beest]gﬁ Deze
te %sseb den Komen' algemeen
VOOor,i Neder d

AT T’z zitte

e.h det1g
i ‘* ooralloverdas.

t Wie eet dit beest]e7 Deze veertien:
1 Botlgemraa opgepeuze 1d
" Jdoor 1kker;§adden,
mu1zgn hagedlssen 1nnen
en dulzendpoten om er maa r
met.een heel wat E noemen) %

Is dit beestje gevaarlijR2 Mensen
zijn soms bang voor of hebben een
afkeer van onbekende kleine dier-
tjes. Als je er een vergrootglas bij-=
pakt, zie je hier alien-achtige ogen
en een beige of grijzige huid met
schubbenstrucmToch hoef jenie
op te schrikken als j je ze ziet Krioe
len. Het zijn namelijk de opruimers
van de natuur en van je tuin

. -

Wat eet dit beestje? Pissebedden
eten vooral rottend hout en dode
bladeren, breken dit af en geven'de
voedingsstoffen terug aan de bodem?
Als je een zeer aangeharkteitui
hebt, waar geen blaadjelofiSprietjeitel
vinden is, zullen ze eerderiverhui®
zen naar een andere tuini’dan'dat ze
je plantenwortels gaanfaanvreten:
-_—

Heeft _dig)gestjeet peciaa §?
Zoals eigenlijk allellevendelorganis-

men -mogc een pis jademen,
®alleen heeftid ed'zich niet
Volledig'aansepast aan het leven op

and. Zo heeft hij ‘kieuwen’ aan het
Machterlijf, die altijd bedekt zijn met
Sseentwaterfilm. Als deze uitdrogen, is
iphetisnelldsedaan met dit bl]zondere

e \Wﬁ daar de voorliefde voor
’ chtis'plekje in je tum@

"1
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Besparen op je
energierekening?

Dat is makkelijker dan je denkt

Vraag
bespaaradvies
van de
Energiecoach

www.wooninfo.nl/energiecoach

flexibel, liefdevol, vindingrijk

www.rooshert.nl 06-24282782

KOM EEN TAAL
LEREN BI]
TAALHUIS
AMSTERDAM

HUIS VOOR MEDITERRANE TALEN

TAALHUISAMSTERDAM.NL

Het project ‘Nederlands Spreken’ van
Stichting KansenNet zoekt vrijwilligers die
taalondersteuning willen geven aan mensen
die de Nederlandse taal aan het leren zijn.
Het gaat niet alleen om vluchtelingen maar
ook om mensen die om wat voor reden dan
ook in Nederland zijn komen wonen en hier
willen blijven. De bedoeling is de spreekvaar-
digheid van de Nederlandse taal te vergroten,
de anderstalige heeft daartoe vaak  *+
weinig gelegenheid. :E

Van onze taalcoaches vragen it
wij geen specifieke vaardigheden,
alleen dat de Nederlandse taal

Taalcoaches gezocht

hun moedertaal is en dat ze bereid zijn
wekelijks één tot twee uur met de anders-
talige te praten. Het gaat dus om ‘praten
met elkaar’ en niet om ‘les geven’. Van de
anderstaligen vragen wij wel een basiskennis
van de Nederlandse taal.

Heeft u belangstelling voor dit boeiende
en zinvolle werk bel dan met KansenNet/
Nederlands Spreken, tel.: 06 - 474 99 017
(ma+di+woe van 10.00-13.00 uur).

Of stuur een mail naar:
nederlands@kansennet.nl
Voor meer informatie:
www.kansennet.nl

KansenNet

ke
Lid Schouwder Netwer
Amsterdom (SNA).-

GoFysio

actieve therapie

FYSIOTHERAPIE EN
MANUELE THERAPIE

* Holistische aanpak

+ Aandacht voor de onderliggende oorzaak
van uw klachten

* Gespecialiseerd in nek-, schouder- en
armklachten, hoofdpijn en duizeligheid

Aanmelden via 020-6183578 of contact@gofysio.nl
www.gofysio.nl

Doe mee met de Amsterdamse
Sport- en Beweegweek 2024

Van 20 tot en met 29 september 2024
kunnen Amsterdammers gratis deel-
nemen aan de Amsterdamse Sport-
en Beweegweek. Dit evenement biedt
een unieke kans om diverse sport- en
beweegactiviteiten in de stad te ont-
dekken en gratis uit te proberen. Van
lichte inspanning tot intensieve wor-
kouts, er is voor ieder wat wils.

Sporten en bewegen verbetert
niet alleen je gezondheid, maar ook je
concentratie en stressbestendigheid.
Daarnaast helpt het bij de ontwikke-
ling van sociale vaardigheden en het
uitbreiden van je netwerk.

In ons postcode gebied is ook van
alles te doen. Zo organiseert Nestor
Gym, een nieuw initiatief van Arie
Boomsma op de Plantage Middenlaan
verschillende activiteiten voor de doel-
groep 50+. Zo kun je onder anderen
yoga, boksen of sterker 50+ uitprobe-
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ren. Daarnaast is er ook een activiteit
die gerichtis op het bevorderen van je
balans zodat je de kans op vallen ver-

mindert.

De focus van de week ligt op sporten
en bewegen, waarbij plezier, gezond-
heid en sociale verbinding centraal
staan. Greet vertelt: “Zonder deze
groep had ik dit niet gekund. Ik heb
door de lessen veel minder pijn en ster-
kere spieren.”

Ditis het perfecte moment om inte-
ressante activiteiten in jouw woonom-
geving te ontdekken en geinspireerd
te raken om meer te bewegen. Voor
meer informatie en een overzicht van
alle activiteiten: kijk op https://
sportenbeweegweek.amsterdam.

Aanmelden is niet verplicht;
kom gewoon langs!

FOTO: BJORN MARTENS

De Weesperflat aan de Weesperstraat biedt al
sinds de jaren zestig kamers voor Amsterdamse
studenten. De flat is berucht vanwege de vele
feestjes. Een feestje op z'n tijd daar zeggen weinig
studenten ‘nee’ tegen, maar is er middenin
wonen niet heftig? Volgens Simone, master-
student Conflict Resolution and Governance

aan de UvA, valt dat allemaal erg mee.

PIPPEN SARD)JOE

A EEN TOUR door de gangen van de flat, die met de

muurschilderingen en rondslingerende meubels
een perfecte demonstratie van de term studentikoos zijn,
belanden we in de keuken van gang zeven. Hier woont Si-
mone met zestien anderen en poes Snuifje: “Huh, waarom
is deze stoel nat? We kunnen ook wel op het balkon zitten.”
Op het balkon ploffen we neer op een leren bank. Onder
verkeerslawaai en met uitzicht op het Namenmonument
vertelt Simone over haar leven in de flat.

“Ik woon hier nu sinds september en het bevalt me goed.

Ik denk dat ik ook wel geluk heb gehad met m'n gang. We
hebben nooit echt heftige ruzies en dat is best bijzonder
voor zeventien mensen die random bij elkaar zijn gezet.

De kamers worden verdeeld via Studentenwoningweb, dus
het is afhankelijk van wie bovenaan de lijst staat wie waar
terecht komt. We zijn best close met elkaar en dit is echt

Studeren
in 10138

best C ose
met elkaar’

wel anders op andere gangen. Tuurlijk zijn er soms
ergernissen, dan houdtiemand zich niet aan het schoon-
maakrooster ofzo. Maar uiteindelijk houden we elkaar
verantwoordelijk.”

“Ik heb de feestcultuur hier nooit zo heftig ervaren. Zelf
kom ik uit Leiden en wat ik daar vroeger zag qua corporale
studentencultuur met heftige ontgroeningen heeft me
nooit aangetrokken. Hier valt het allemaal wel mee. Maar
ik slaap dan ook wel overal doorheen, dat is voor sommige
mensen anders natuurlijk. En als er iets is dan zeg ik dat,
je moet dit gewoon goed communiceren. Als mensen
doordeweeks voor je slaapkamerdeur aan het lullen zijn,
moet je gewoon zeggen dat ze even wat stiller moeten
zijn. In tentamen- en scriptieperiodes zijn er overigens
nauwelijks feestjes, en is het bijna saai hier.”

Simone legt op dit moment de laatste hand aan haar
scriptie over pro-Palestijns activisme in Zuid-Afrika.
“Hierna wil ik verder studeren en nog een master doen.

De manier waarop de UvA is omgegaan met de pro-
Palestijnse protesten in mei was doorslaggevend voor
mijn besluit om volgend jaar niet aan de UvA te studeren
en naar Leuven te gaan. Het was echt buitenproportioneel
hoe studenten werden toegetakeld. In Leuven ga ik Midden-
Oostenstudies doen en me verder verdiepen in de regio.

Ik ben hier heel erg gepassioneerd over, dit is wat mij

‘s ochtends uit bed haalt.” ==

SEPTEMBER 2024 | 1018 | DE EILANDEN EN PLANTAGE WEESPERBUURT 27



De Brouwerij biedt mensen met psychosegevoeligheid
een veilige omgeving

Al eens eerder portretteerde ik een vrijwilliger
van Centrum de Brouwerij, een behandel- en
ontmoetingscentrum voor mensen met psychose-
gevoeligheid aan de Hoogte Kadijk. Molemann
Mental Health, een landelijk opererende GGZ-
organisatie, biedt hier behandeling en begeleiding
op basis van een systemische aanpak. Wat
betekent dat en wat is psychosegevoeligheid,
vraag ik aan Wouter, zelf psychosegevoelig, en
aan welzijnscodrdinator Maud Dahmen.

JANNELIES POELSTRA

WE SPREKEN ELKAAR aan de lange eettafel die om
twaalf uur gezellig vol zal stromen met cliénten,

die hier leden genoemd worden. Terwijl iemand een boek
aan het lezen is in een fauteuil zijn in de open keuken twee
leden bezig met het voorbereiden van de gezamenlijke
lunch. Ondertussen vertelt Maud mij iets over de werk-
wijze van Molemann binnen De Brouwerij.

“Psychiater Jules Tielens, medeoprichter van De Brouwerij,
vond twaalf jaar geleden dat bij de behandeling van men-
sen met psychosegevoeligheid te veel aandacht uitging
naar hun aandoening en naar pogingen om ze te ‘genezen’
en niet genoeg naar de vraag hoe zij in het dagelijks leven
met hun aandoening konden leren
omgaan. Als het na een crisis weer
beter metiemand gaat, blijkt vaak dat
zo iemand tijdens de crisis zijn of haar
netwerk heeft verwaarloosd, Dat komt
mede doordat de omgeving vanwege
onbekendheid met en angst voor de
aandoening afstand heeft genomen.
De Brouwerij biedt deze mensen een
veilige omgeving, Het is een gemeenschap waarbinnen de
leden niet alleen behandeld worden, maar waar ze ook een
sociaal netwerk kunnen opbouwen. Hierbij betrekken we
familie en naasten, maar ook vrijwilligers. Net als de ande-
re behandelaars ben ook ik lid van onze gemeenschap die
functioneert op basis van gelijkwaardigheid. In mijn vorige
werkomgeving was mijn rol als hulpverlener heel duidelijk
en afgebakend. Het werk hier vraagt meer, omdat je als
behandelaar tussen de leden staat in plaats van ernaast.
Onze leden zijn autonomer en praten makkelijker over hun
aandoening. Maar ze zijn ook kritischer dan cliénten in een
meer traditionele behandelsetting.”
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Met zijn openheid
hoopt hij het stigma
op psychosegevoeligheid
weg te nemen

Hoe help je mensen hun netwerk weer

op te bouwen?

"Deze gemeenschap vormt voor de leden in feite zelf al
een netwerk. Samen kijken we waar de interesses en
kwaliteiten van mensen liggen en hoe ze kunnen bijdragen
aan de gemeenschap. Ze kunnen helpen koken of een
activiteit organiseren zoals wandelen of een leesclub.
Verantwoordelijkheid nemen geeft het gevoel dat je nodig
bent en dat is belangrijk voor het hervinden van het zelf-
vertrouwen dat onmisbaar is om je netwerk uit te bouwen.
Voor de diversiteit in contacten betrekken we ook graag
mensen van buiten bij onze activiteiten. Zo kunnen bij-
voorbeeld zowel leden als buurtgenoten meedoen aan

de wekelijkse yogales.”

Wouter, fervent zeiler, vlot gekleed en
onafscheidelijk van zijn rode koptelefoon,

is zo'n tien jaar lid. Met zijn openheid hoopt
hij het stigma op psychosegevoeligheid

weg te nemen. Vlak na zijn afstuderen

aan Nyenrode Business University kreeg

hij zijn eerste psychose.

“Ik kwam hier terecht na een crisis veroorzaakt door

het te snel afbouwen van de antipsychotica die ik vanaf
mijn 21e kreeg. Ik kreeg pijnklachten en belandde na jaren
opnieuw in een crisis. Mijn eerste psychotische episode
was vlak na mijn afstuderen. Op Nyenrode was ik penning-
meester van de senaat van de studentenvereniging. Ik was
nogal streng, waarschijnlijk door mijn
autisme. En dat gaf conflicten waardoor
ik een beetje depressief werd. Toen

aan mijn eerste serieuze liefdesrelatie
abrupt een einde kwam, raakte ik in

de war, obsessief wachtend op deze
verloren liefde. Ik was in die kwetsbare
leeftijd waarop jongvolwassenen vaak
een eerste psychose of depressie erva-
ren. Eerst dacht iedereen: Wouter komt er wel overheen!
Toen het echt niet meer ging, ben ik terug naar mijn ouders
gegaan en heb ik hulp gezocht. De eerste diagnose was
schizofrenie [red.: tegenwoordig hanteert men bij voorkeur
de term psychosegevoeligheid] en er volgde een tweejarig
verblijfin klinieken. Jaren later is mijn hoofddiagnose bij-
gesteld naar autisme, een aandoening waarbij je conform
regels en structuur wilt leven en onverwachte gebeurte-
nissen je in de war kunnen brengen. Psychosegevoeligheid
is deels aangeboren, maar ook afhankelijk van je achter-
grond en omstandigheden. Ik was vrij star in mijn denk-
beelden waardoor ik het chaotische studentenleven niet

"2-!.”-

goed aankon en zo'n eerste relatiebreuk erg overwel-
digend was. Wat misschien ook heeft meegespeeld is
dat ik uit zo'n fijn en veilig nest kom en nooit tegenslag
had gekend.”

Een psychose kan getriggerd worden door
een heftige gebeurtenis, uitputting door
slaapgebrek of gebruik van alcohol of drugs.
Hoe ziet dat er eigenlijk uit?

“Datis per persoon verschillend: ik had wanen en zag
complotten. Je ziet, hoort, voelt of ruikt dan dingen die

er niet zijn, maar voor mij was het echt. Ik probeerde een
andere werkelijkheid te creéren en ging gevoel, flarden
waarnemingen en informatie samenvoegen tot een voor
mij beter te accepteren werkelijkheid. Als je psychotisch
bent, ben je bijna niet te sturen en weten mensen niet
meer met je om te gaan. Ook heb ik gemerkt dat vrienden
op afstand zijn komen te staan. Mijn hoofddiagnose autis-
me maakt het voor mij makkelijker om op mezelf te zijn,
omdat ik niet zoveel prikkels aankan. Ik heb één hele
goede vriendin met wie ik dagelijks bel en ik kom meerdere
keren per week naar De Brouwerij. Soms neem ik een of
twee andere leden mee uit zeilen op mijn Spirit. Verder
ga ik naar de sportschool als afleiding en tegen de pijn, en

bij te veel prikkels zet ik mijn koptelefoon op en luister ik
naar ballads en muziek uit de eighties.”

Wouter werkte lang als ervaringsdeskundige.

Nu werkt hij op dinsdag bij De Brouwerij.
Met nieuwsbrieven, flyers en posts op
Nextdoor probeert hij het na de Covid-
pandemie ingestorte burencontact nieuw
leven in te blazen.

“Medicijngebruik heeft mijn werkgeheugen verminderd.
Maud helpt mij met het behouden van structuur en
overzicht. Nu heb ik het best druk: samen met andere
buurtbewoners organiseer ik de Burendag op zondag

29 september. De Brouwerij is dan de locatie voor allerlei
activiteiten. Het is een dag die we feestelijk starten en
afsluiten met muziek. Een mooie gelegenheid voor buren
om kennis te komen maken met De Brouwerij!" ==

Burenactiviteiten in De Brouwerij:
Burenrestaurant: elke laatste donderdag
van de maand, 18.00-20.00 uur |

Taart & Thee: elke woensdag, 16.00-17.00 uur
Ideeén voor activiteiten:
centrumdebrouwerij@molemann.nl
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Adressen

HUIS VAN DE BUURT OOSTELIJKE
EILANDEN — DE WITTE BOEI

In de Witte Boei worden verschillen-
de activiteiten georganiseerd voor
de buurt, van jong tot oud.

Zie www.huisvdbuurtcentrum.
amsterdam

DOCK, DE KRACHT YAN WIJ SAMEN
Welzijnsorganisatie in de buurt.
Brengt talenten en mogelijkheden
van buurt~bewoners samen en
ondersteunt waar nodig. Werkt met
professionals in en vrijwilligers uit
de buurt.

Heeft u een leuk idee voor de buurt,
of wilt u weten welke activiteiten er
in de buurt zijn. De Buurtwerkers
staan graag voor u klaar.

Zie www.dock.nl. Of kijk op de
Facebookpagina van de Witte Boei.

PLUSPUNT DE WITTE BOEI

Elke donderdag ochtend,

09:30 —11:30 uur.

Maatschappelijke dienstverlening.
Yoor iedereen die vragen heeft over
wonen, zorg, welzijn, financién en
zelfredzaamheid kunt u bij de
Pluspunten terecht.

Alleen op afspraak: 020-557 33 38.

BUURTTEAM OOSTELIJKE EILANDEN
Maatschappelijke dienstverlening,
individuele mantelzorg en schuld-
hulp. Op werkdagen telefonisch
bereikbaar tussen 09:00 - 17:00 uur
op 020-557 3338.

BURENHULP

Altijd al iets meer willen doen voor
de mensen in je directe omgeving,
of op zoek naar een helpende hand
bij het doen van de boodschappen
of het gebruik van apparatuur als
computer of telefoon? Meld je dan
aan bij Burenhulp.

Hulp vragers en -aanbieders kunnen
zich op werkdagen tussen 09.00 uur
en 17.00 uur (gratis) aanmelden via
020-557 33 38.

In Lief & Leedstraten kijken bewoners
naar elkaar om. Zo dragen buren bij
aan het bestrijden van eenzaamheid
en houden ze een oogje op elkaar.
Dat laatste gebeurt ook op vrolijke
momenten zoals bij de geboorte van
een baby, een nieuwe baan of het be-
halen van een diploma. In postcode-
gebied 1018 zijn er al zeven Lief & Leed-
straten actief. Via DOCK krijgen zij per
jaar een budget om kleine attenties
voor buren te kopen. Deze potjes wor-
den beheerd door de ‘gangmakers".
Afgelopen maanden zijn de bijen in
de Lief & Leedstraten van Amsterdam
Centrum verblijd met veel wilde bloe-
metjes in de tuinen en op de balkons.
De gangmakers hebben voor hun
straten zakjes met biologische bloem-
zaadjes gevuld en met een persoon-
lijke boodschap bij de buren afgege-
ven. Samen de zakjes vullen gaf gelijk
een moment om weer eens met elkaar
uit te wisselen hoe hetin de Lief &

| J |
!DOCK“E

i

Leedstraten gaat. De zaadjes werden
in ieder geval met veel enthousiasme
ontvangen en het gaf gelijk aanleiding
voor leuke gesprekken.

Ook jij kunt een Lief & Leedstraat
starten. Voor meer info kun je mailen
naar Floortje via: liefenleedamster-
damcentrum@dock.nl of bellen naar
06 599 02 655.

&

Ontdek je Talent met het
nieuwe aanbod Naschoolse
Activiteiten

De zomervakantie is alweer even voor-
bij, maar niet getreurd: dit is de tijd
voor nieuwe, spannende, uitdagende
en leerzame activiteiten voor kinde-
ren uit Amsterdam Centrum! Heeft uw
kind op school al een nieuwe brochure
van DOCK & Sciandri ontvangen? Zo
niet, haal dan een exemplaar bij de

FOTO: DOCK

Witte Boei en kies uit het ruime aan-
bod van meer dan zestig cursussen in
de buurt en in de wijken iets verder
weg. Met zo'n breed aanbod zit er
voor elk kind wel iets leuks tussen.
Schilderen, circuslessen, leesplezier,
Repaircafé, yoga, sporten, weten-
schap met de UVA, koken... Welk ta-
lent gaat uw kind ontdekken?

Inschrijven kan van vrijdag 13 sep-
tember t/m vrijdag 20 september via
de website naschoolseactiviteiten.
amsterdam; als er nog plek is kan er
ook na 20 september worden inge-
schreven. De meeste activiteiten
starten in oktober; de exacte begin-
data staan op de website.

Voor stadspassers zijn de activiteiten
geheel gratis en dankzij donaties van
ouders kunnen we ook kinderen zon-

Huis van de buurt
De Witte Boei

Erzijn nog veel meer activiteiten die
georganiseerd worden door onze
partners. Kijk voor het volledige over-
zicht op huisvdbuurtcentrum.amster-
dam of kom langs op de Witte Boei.

Adres: Kleine Wittenburgerstraat 201
Openingstijden: maandag t/m vrijdag
van 9.00 tot 22.00 uur

Telefoon: 020-6223879

DOCK-activiteiten:

MAANDAG

14.00-16.00 digitaal spreekuur,
elke 2e en 4evan de maand,
vrije inloop.

18.00-19.30 Buurtrestaurant
(opinschrijving) €5,-

DINSDAG

11.00-13.00 Ouderensoos, €1,50

13.00-14.00 Buurtsoep, €1,-op = op

19.30-21.00 Taal en Koffie, oefenen
met de Nederlandse taal

der stadspas blij maken met een
gedoneerde cursus.

Wilt u meer informatie of heeft u
hulp nodig bij het inschrijven? Neem
dan contact op met talentmakelaar
Esther Blok, eblok@dock.nl,

06 -204109 20

OON

informatie en advies

Hoe zit het met de
servicekosten?

Veel huurders betalen boven op de
kale huurprijs een bedrag aan ser-
vicekosten. Bijvoorbeeld kosten van
de nutsvoorzieningen of de diensten
van een huismeester, tuinonderhoud,
glasbewassing, enzovoort. Wettelijk

WOENSDAG

09.00-13.00 Arabische vrouwen-
groep, €1,-

10.00-11.30 Taal en Koffie, oefenen
van de Nederlandse taal

12.00-13.00 Wereldlunch€2,50 op =op

13.30-16.00 Samen breien, samen
haken, €1,-

14.00-16.30 Repair Café, elke 1e en
3e woensdag van de maand

DONDERDAG

10.00-12.00 Nederlandse les. Aan-
melden bij Anne-Marieke Steeman,
mail: a.m.steeman@xs4all.nl

VRIJDAG
10.00-11.00 Wandelen

10.00-11.30 Buurttaart, €1,50 op=op

14.00-16.00 Naaiworkshop, €1,-

Huis van de Buurt & De Witte Boei &- Stichting {Woon

moet de verhuurder ieder jaar voor
1juli een afrekening verstrekken van
de werkelijke servicekosten over het
vorige kalenderjaar. Heeft u die niet
ontvangen dan kunt u de verhuurder
hierom vragen. Reageert de verhuur-
der niet binnen drie weken dan kunt
u de huurcommissie verzoeken om
de servicekosten op een redelijk
bedragvast te stellen. U kunt de
huurcommissie alleen inschakelen
alsuhuurtin de sociale sector.

Op tijd aanvragen

Zo'n verzoek moet de huurder wet-
telijk binnen twee jaar nadat de
afrekentermijn van de verhuurder
verstrijkt indienen bij de huurcom-
missie. Over het kalenderjaar 2022
had de verhuurder dus uiterlijk op
30 juni 2023 moeten afrekenen.
De huurder kan dan over dat jaar
tot uiterlijk 30 juni 2025 de huur-
commissie inschakelen.

In de wet is geregeld dat de huur-
der alleen redelijke kosten hoeft te
betalen voor diensten die daadwer-
kelijk zijn overeengekomen en zijn
geleverd. Als bij de huurcommissie
blijkt dat de diensten niet zijn gele-
verd of tegen te hoge kosten dan
zal de verhuurder een bedrag terug
moeten betalen.

Contact

Voor alle vragen over huren en
wonen kunt u elke woensdagmiddag
van 15.00-17.00 uur terecht op ons
woonspreekuur in de Witte Boei,
Kleine Wittenburgerstraat 201.
Bellen of mailen op (020) 5230110 |
centrum@wooninfo.nl |
www.wooninfo.nl. Zie ook
cursus.wooninfo.nlen
wooninfo.nl/agenda




Critical Alignment Yoga

Loslaten van spannings-

patronen,

In de serie over adverteerders
in onze buurt deze keer een
kennismaking met een yoga-
school, waar met behulp van
speciaal ontworpen hulpmidde-
len wordt lesgegeven. Er wordt
gewerkt aan de stabiliteit en
versterking van het lichaam.
Fysieke klachten en beperkin-
gen kunnen verdwijnen door
het juist beoefenen van de
houdingen.

TEKST EN BEELD: ELISABETH VAN DORP

ERSCHOLEN IN DE lange smalle

Blankenstraat bevindt zich de
lichte en ruime zaal waar Critical
Alignment Yoga wordt beoefend. Ik ga
er op bezoek envraagaan docenten
Jacoline Norden en Anne-Mart Prins
wat zo speciaal is aan deze specifieke
vorm van yoga.

Wat is Critical Alignment Yoga?
Jacoline: “Bij Critical Alignment Yoga
beoefen je de traditionele yogahou-
dingen vanuit ontspanning en be-
wustwording. We gebruiken hulpmid-
delen, zoals een vilten mat, een strip,
een boog en een bankje voor de
hoofdstand. Zo worden de bewegin-
gen inzichtelijker en herstelt zich een
gevoel van verbinding. Leerlingen oe-
fenen niet zozeer vanuit wilskracht,
maar vanuit ontspanning en er is aan-
dacht voor het gebruik van de adem.”
Anne-Mart: “Eén van de dingen die
me aanspreekt in deze vorm van yoga
is dat het zich richt op bewust worden
van je eigen lichaam. Je krijgt kennis
over je eigen lichaam, van spannings-
patronen en het loslaten daarvan.
Daardoor word je minder afhankelijk
van de docent.”

Yogadocenten Jacoline Norden, links in
hoofdstand, en Anne-Mart Prins.

Voor wie is Critical Alignment
Yoga geschikt?

Jacoline: “De jongste leerling is rond
de twintigjaar en de oudste leerling
die we hebben is boven de tachtig,
maar dat zie je niet aan hen! Voor
mensen met een ernstige beperking
of klacht hebben we therapeutische
lessen in kleine groepen. Een fysieke
beperking kan een hernia, schouder-
blessure of burn-outverschijnselen
zijn."

Bevrijdend lachen is vaak

het resultaat

Jacoline: “Mensen komen soms bin-
nen met een bepaalde verwachting of
eenidee: ‘lk kan alleen maar dit doen".
We merken regelmatig dat leerlingen
blij en verwonderd zijn over wat er
toch mogelijk is. De kracht van een
groepsles is dat je door elkaar als het
ware wordt meegenomen in de bewe-
ging, je vergeet je beperking of de
klacht waarmee je binnenkwam.
Critical Alignment Yoga is geen sport,
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daar gaat hetom

want je zoekt eerst naar ontspanning,
dan mobiliteit van de wervelkolom en
dan het versterken van de houdings-
spieren in het zogenaamde core-ge-

bied: rug, middenrif en bekkenbodem.

Die dieperliggende spieren zorgen
voor stabiliteit en souplesse van het
lichaam.”

Leerling Brigitte Boswinkel vult aan:
“Ik doe aan crossfit, maar dat is puur
gericht op wilskracht en spierkracht.
Ik heb een zittend beroep, de hele dag
achter de computer, dan ontwikkel je
hier en daar pijntjes. Toen ontdekte ik
Critical Alignment en deze vorm van
yoga werkt voor mij als een deep-tis-
sue massage [bindweefselmassage,
red.]. Heel heilzaam dus.”

E Naast het lesaanbod is
L4+ er in de Blankenstraat
ook een tweejarige
opleiding tot Critical

"t Alignment Yogadocent.

Doorkijkjes. Wandelend door de buurt
kom je ze regelmatig tegen. Laat jij

ze links liggen of wijk je af van de
gebruikelijke route? We plaatsen er
hier vier. Herken jij er éen of meer?

DOOR: BJORN MARTENS

Reacties op de puzzel, voorzien van naam
en adres kunnen worden verstuurd naar
1018@bybjornmartens.com.

Uiterste inzending is 29 september 2024
(twee weken na verschijning).

In de vorige puzzel (1018-Magazine #61) zochten
we naar speelplaatsen, achtereenvolgens te
vinden aan het Spinozahof, de Conradstraat (2x),
Olifantswerf, Matrozenhof en het Lepelpleintje.

De fotograaf zal op basis van juistheid, volledig-
heid en originaliteit uit de inzendingen een
winnaar kiezen. De prijs is een boekenbon

van € 20,-.

poétische wijze vorm en is de winnaar van de
buurtpuzzel.

§ Nicole van Schaijik gaf haar inzending op
®
®

We klimmen en we glijden
van Conrad af naar Conrad toe.
Van daaruit zullen wij

naar de Olifanten rijden.
KLEINE LETTERT)ES
Over de uvitslag kan worden
gecorrespondeerd, maar
datverandert de uitslag niet.
Medewerkers van1018-
Magazine en hun huisgenoten
zijnvan deelname uitgesloten.
De winnaar wordt met voor-
enachternaamin hetvolgende
nummer genoemd, maar
zonder adres. Perjaar kan
dezelfde persoon maar één-
maal winnaar zijn.

Vanaf de werf der Matrozen
wippen we de buurt uit.

En om te kunnen hinkelen,
is Spinoza's hof gekozen.

En met een Lepelin de mond
glijden we lachend op de grond!
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Prinsessenpraat

LEEUWTO18@GMAIL.COM

“lk had dus echt gedacht dat Amalia anders zou zijn, dat ze de prinses van
het volk zou worden. Ze besloot lekker in onze fijne buurt te gaan studeren
in tegenstelling tot het conservatieve Leiden, ze interesseert zich voor
politiek, psychologie, rechten en economie. Ze ging resoluut niet bij het
corps vorig jaar. Het was overtuigend: Prinses Amalia gaat de monarchie
van de toekomst inluiden. Maar helaas. Ze gaat toch bij de ballenclub.

Ik vind het jammer.”

“Misschien vond de AIVD het wel chill dat ze bij een vereniging gaat
waar ze niet te veel wordt blootgesteld aan mensen van buitenaf.”

“Zouden mensen ook op haar hoofd zijn gaan staan bij de ontgroening?”

“Jongens, ik vind jullie te negatief. Het Amsterdams studenten corps is
toch een Nederlandse subcultuur. Heel elitair en traditioneel wel, maar
het is toch mooi dat onze kroonprinses daar onderdeel van is. Vanuit
mediaoverwegingen zou ze het niet doen. Het is duidelijk een vrije keuze in
een vrij land. Ik vind dat wel koninklijk van haar. Dat haar vader tot Prins
Pils was gekroond, komt toch ook door het corps. Dat straalt iets uit naar
het buitenland. In Nederland gaan we amicaal en studentikoos om met
onze meerderen.”

“Ja, ik hoop niet dat ze haar straks Prinses Sperma-emmer noemen.

Dat hele corps wordt wereldwijd opgepakt voor het beledigen van een
bevriend staatshoofd.”

“lk vind dat het corps als criminele organisatie verboden zou moeten
worden. Een club jongeren die hun vrouwen en eerstejaars zo slecht
behandelt, is wat mij betreft erger dan een motorclub die hier en daar
eens wat drugs verhandelt.”

“Kom op, iedereen doet altijd maar negatief over het corps, maar
hoeveel corpsballen kennen jullie nou?”

“Geen een, datis het probleem. Het is een gesloten sekte van
rijkeluiskindjes. Het hele gegeven dat ze in het vrije open progressieve
Amsterdam studeert valt weg achter porseleinen kotsbakken, bangalijsten
en ongestreken overhemden met vetvlekken uit dat corporale haar.”

“Wat had je dan verwacht? Dat ze met ons koffie zou drinken. Met onze
tweedehands jassen en Palestina-speldjes.”

“Jadat had ze kunnen doen. Ik zou met haar wel een interessant gesprek
willen voeren over geopolitiek. Heeft ze vast allerlei meningen over, en
anders moet ze die maar krijgen. Ze wordt er straks onderdeel van.”

“Maar wat maakt ons nou anders dan het corps? Wij zijn toch ook
studenten die continu bier drinken en alleen maar met elkaar om gaan.
Sinds deze columns bestaan, zitten we al te zuipen op terrassen in de
buurt. Wat is het verschil?”

“We noemen vrouwen geen sperma-emmers.”

“Ohja.”
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Geef me je hand
Ollie

Buurtbewoners geven fotograaf
Maria Heijdendael hun hand en
ondertussen vertellen ze haar
hun verhaal. Ollie is vrij vandaag,
en komt graag zijn handen
showen.

O, ik vind het zo leuk om op de foto te
gaan, ik meld mij voor allerlei fotoshoots
aan. En ik hou van kleurrijke tattoos.
Dus mijn nieuwe tatoeage met Mickey
Mouse moet er ook op. Mickey is mijn
soulmate, een symbool in mijn leven
voor relaxtheid. Hij laat mij lekker kind
blijven, waardoor ik zo vaak gelukkig
ben.

Altijd ben ik al een enthousiast iemand
geweest. Ik ben ook heel druk. Als ik
mezelf om half acht 's morgens in de
winkel in de weer zie, denk ik wel eens
dat ik ApHD heb, haha. Ik heb best wel
wat banen gehad, maar nu als leiding-
gevende van de kassa-afdeling in de
supermarkt heb ik het leukste werk
van mijn hele leven. Met topcollega's
bovendien.

Ik ben ook een echt mensenmens.
Ik hou ervan om met mensen te praten
en mijn best te doen voor ze.

Als Antwerpenaar werkte ik ooit in Breda
bij een groothandel in etalagespullen.
Mijn baas plaatste me over naar Amster-
dam en na een tijdje wilde ik daar dan
ook maar gaan wonen. Ik kwam terecht
in een woongroep in hartje stad. Daar
heb ik ontzettend veel gefeest.

Ik hou nog steeds van uitgaan, maar ben
ook tevreden in het rustige Funenpark,
waar ik heerlijk woon met mijn lieve man
Fred en onze twee pets Goofy en Rinus.
o

TEKST EN BEELD: MARIA HEIJDENDAEL







